DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
SPORTOVNI HRY

Vyucovaci predmét Sportovni hry se vyucuje 1 vyucovaci hodinu v 1. a 3. ro¢niku.

V tomto predmétu z4ci rozviji a prohlubuji kompetence, které ziskavaji v predmétu Télesna vychova.
Sportovni hry jsou zaméreny na rozvoj pohybovych dovednosti, vytvoreni kladného vztahu ke sportu
a pohybu, sméfuji k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, k poznavani ucink( konkrétnich
pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Ucivo:

- vyznam pohybu pro zdravi

- pfiprava organismu

— pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cvi¢eni

— spravné drzeni téla, prapravna, kompenzacni, relaxacni cviceni

- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena pti TV

- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni
pomoc v podminkach TV

- pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti netradi¢niho
nacini, pohybova tvorivost

- zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nac¢inim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

- rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni pro déti

- zaklady atletiky — rychly béh, vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem

- zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte, prlpravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel minisport(

- komunikace v TV — zakladni télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych Cinnosti, smluvené povely,
signaly

- zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(, soutézi






