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UvoD

NaSe spolénost jiz rekolik let proziva dobu, ktera je pln&gwratnych zrman. Tyto
zmeény nas sice posunuly mezi vydp evropské zem ale zaroveé nas now postavily
i pred mnohé zé&Fove situace a nové negativni skuiesti. Vyrazg se znénil Zivotni
styl i tempo Zivota fevaznéiasti naSi spolaosti. VSechny zgny se velice intenzivn
tykaji i mladeze, rodin a Skol. Cilem tohoto manug poukazat na n&sgjSi
problémy rizikového chovani dospivajicich a nastimbZnost prevencei@Seni &chto
vybranych problér Informace uvééhé v publikaci jsou orientai a Fedpokladaji

dalSi praci s dopotenou literaturou a webovymi strankami.

Autorka
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1 RIZIKOVE CHOVANI V DOSPIVANI

S novymi kvalitami a z@&nami ve spolénosti i ve s¥t¢ se musi vyrovnavat nejen
dospli, ale pedevSim mlada generace. Obdobi puberty a dospibgioi vzdy
doprovazeno zemami nalad a chovani, kritického postoje a odmitardutorit.
V posledni dob k ttmto projewim pribyl novy a nebezpmy problém oznéovany jako
»syndrom rizikového chovéni v dospivani“ (odb&®RCH-D).

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) ogite dospivajici mladez za rizikovou
popul&ni skupinu. Odbornici dokonce hd¥oo tzv. nové ,morbidi‘ mladeze.
Pubescenti a adolescenti v ekonomicky ¥gph statech podléhaji tak nebezpgm
trendim, Ze je to bezpragdre ohroZuje na Zivét nebo to vede k trvalym zdravotnim

nasledkim. NejwtSimi riziky jsou zavislosti, agresivita nevhodné sexualni chovani.

1.1 SYNDROM RIZIKOVEHO CHOVANI V DOSPIVANI
Syndrom rizikového chovéani v dospivani obsahujeft okruhy:
— zneuzivani navykovych latek a zavislost na nich (kotin, alkohol, drogy),
— rizikové chovani v oblasti psychosocialni (poruchy chovani, agresivita,
delikvence, sebevrazedné chovani),
— rizikové chovani v oblasti sexudlni(predtasny sexudalni Zivot¢asté stidani
partnet).
Jednotlivé oblasti se vzajegrkombinuji, vyjime&né se vyskytuje jen jeden druh
rizikového chovani. Rizikové chovani s sebdungsi mnozstvi vicéi méne zavaznych
nasledk, které si mladistvéasto neuvdomuji, nechyji si je pripustit, nebo je &dome

podceiuji.

Proto, aby se dospivajici byli schopni sami rozlooadnpro bezpéné chovani nebo
dokonce dokéazali odmitnout nabidku vrstewnikastnit se rizikovych aktivit, by @t
byt dostaténé informovani o rizikovych oblastech a moznycHexdsich.
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1.2 CHARAKTERISTIKA OBDOBI DOSPIVANI

Dospivani v této souvislostiibeme vymezit jako obdobi od 10 let u divek, od&f2 |
u chlapd, do g@iblizn¢ 19 let.

Charakteristika dospivani

Prechodna faze Zivatgedinec neni jiz d& ale ani dosgly a stale se vyviji.

Obdobi kritické nastévaji radikalni zémy v celé bio-psychosocialni $& Dospivajici
je blizko vrcholu skterych schopnosti (fyzickych, inteligamich), ale wadé oblasti je
zvysSert zranitelny (adaptai a regulani moznosti).

Obdobi rizikové kvalitu svého .ja“ si vytvl zejména progeédnictvim hodnoceni
ze strany okoli. Pro jedince v této fazi vyvojaljgezité subjektivni ¥domi g@islusnosti
k urcité skupirg ¢i prostedi. V prvnitfadk je to rodina, alecasgji to mohou byt
vrstevnici. Jde o to, aby se jedinec ztotoznilkevau skupinou, ktera neproklamuje

ohroZujici hodnoty a vzory chovani.

DalSimi riziky jsou— preference intenzivnich prozitksnaha o absolutiéSeni, ktera
¢asto vedou kighnanym podttim, neungrnym aktivitam. Pdeba neodkladného
uspokojeni a z toho vyplyvajici jista nefligost pri dosahovani cil mize snadno
vytvorit pocit zivotni neldsgsnosti.

Pedagogové spolu s réda dalSimi subjekty ve vychovnéniigpbeni v sotasné dob
musi akceptovat existenci rizikového chovani u dagfrich a spolné vyvijet
aktivity, snefujici k jejich prevenci.

Rizikové chovani v dospivanitheme z#adit mezi tzv. sociakhpatologicke jevy.

Ma-li se dospivajiciloveék rozvijet harmonicky, pak je nutno rozvijet jej v8ech
zakladnich a nejdezit¢jSich snérech — v roznaru fyzickém, psychickém a duchovnim.
Nejvice zanedbavanou oblasti je r@nduchovni, ktery zahrnuje zejména duchovni
kulturu. Ta souvisi s hledanim a nabidkou hodnairem, rozvojem ssdomi,
naboZenskou virou, filozofii a tomu odpovidajicimmavnimu a moralnimu aspektu

Zivota.
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V DOSPIVANI

Chceme-li preventivhpisobit na dti a mladé lidi, musimefjstupovat k prevenci jako
k rodici se Siroké odborné oblasti, kde budlkezitym faktorem také odbornost a kvalita
psychologického {sobeni.

Primérni prevence se realizuje na kazdé Skole o zémi. V kazdéridé¢ dochazi
k pasobeni na dét ve vztahu k navykovym latkdm a jinym sociélpatologickym
jevam. Ne vzdy vSak dochazi k nutnému rozliSevéwty, prevence, ¥asné

intervence. Stale se tomu vSeniika v naSich krajich jednatrprevence.

VétSina os¥tovych program je snérovana k dtem v obdobi puberty, kdy jakékoliv
informace pijimaji pres vyvojovy filtr vzdoru. Informace by #ty ptichazet v mladSim
Skolnim ku, kdy diti prijimaji fakta o navykovych latkdch a vim€ s nimi

nepolemizuji, nemaji piebu se dostavat do opozitenformace jinak zpochyiovat.
Primarni prevence (prvotni, zakladni prevence)

— znamena fedchazeni ohrozujicim situacim v celé sledovanéulpop Cilem
primarni prevence je cilédomym, planovitym a komplexnim posilovanim
zdravého Zivotniho stylu minimalizovat vyskyt astedky socialt patologickych
jeva.

1. Nespecificka primarni prevence- obecna, bazdlni,fippzena (nap vychova

v rodirg, ve Skole, systém socialnigeaj.). Takto jsou ozgavany veskeré aktivity,

které prostednictvim smysluplného vyuzivani a organizaci vbméasu podporuji

zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho soniflo chovani. revazri se jedna

0 zajmové, sportovni a voldasové aktivity a programy, které vedou k dodrZzovani

urgitych spoléenskych pravidel, zdravému rozvoji osobnosti, kaddnosti

za sebe a své jednani.

2. Specificka primarni prevence- je zandtena na konkrétni rizikovou oblast, tap
piedchazeni prvnimu setkanétda mladistvych lidi s drogami (daplje a ciles
rozviji nespecifickou primarni prevenci). Aktivitg programy jsou zafbeny
specificky na pedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych foremkového
chovani zak. Jedna se o:

— vSeobecnou prevencktera je zamena na SirSi populaci, aniz by byiive

zZjiStovan rozsah problému nebo rizika,
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selektivni prevencktera je zaffena na zaky, u nichz lzégqulpokladat zvySenou

hrozbu rizikového chovani,

indikovanou prevenciktera je zamena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vysSi vyskyt rizikovych faktor oblasti chovani, problematickych

vztahi v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Primarni prevence socid@mpatologickych jed u zaki v pisobnosti MSMT je zagtena

na gedchazeni zejména nasledujicim rizikovymijaw chovani zak

Sikana, vandalismus a jiné formy nésilného chovani
rasismus, xenofobie, intolerance
poruchy chovani, zaskolactvi, kriminalita, delikeen

uzivani navykovych latek aonemean HIV/AIDS a dalSimi infeknimi

nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,
zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

nedrogoveé zavislosti (netolismus, gambling, apod.).

rozpoznani a zaji&hi vcasneé intervence zejména kigadech:

domaciho naésili, tyrdni a zneuzivanétid véetne komekniho sexualniho

zneuzivani,
ohrozovani mravni vychovy mladeze, nevhodné sekgalvani,

poruch @ijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexsgbeposkozovani.

Na prevenci rizikového chovani se musi podiletmadgkola i SirSi okoli (obec, nestatni

organizace, cirkev apod.).

2.1 OBECNE ZASADY PREVENTIVNIHO P USOBENI

Prevence v rodiré v riaznych wkovych skupinach:

Od narozeni do 1 roku 2 hlediska prevence jdildzita pée a \telost ze strany matky

a uspokojovani citovych pib ditte.

Od 1 do 3 let €hovani rodia by melo byt klidné a velé, n€li by ditéti laskaw davat

najevo, Ze je v padku, kdyZz se chce prosadit, ale Ze jsoucitéiromezeni (uité

hranice).
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Od 3 do 6 let dit¢ zatina pronikat do SirSiho &ta mimo rodinu (Skolka, sousedé,
vrstevnici). V tomto ¥ku je dilezité z&it ditti vStépovat, Ze zdravi jetdezitd hodnota
a je poteba si ji chranit. D& ma wdét, Ze okolni s¥t skryva jista nebezgge ma
se Wit, jak se jim branit, amaema spoléhat pouze na ochranuddi

Od 7 do 12 let dit¢ se &i vychazet s vrstevniky, zapojit se do skupiny,edus
pracovat, uspokojovat svélésné i duSevni ptaby. Z&ina byt schopno rozumeév
uvazovat. O sabma tendenci igmysletéernobile, podle @ekéavani a réritek druhych.
Informace poskytovanéétem tohoto ¥ku by nely byt velmi konkrétni. Postugnje
tkeba informace igmenovat v pravidla a navyky, pozjlv dovednosti. Cilena prevence
zantiena proti Skodam #gobenym alkoholem, tabadkem a jinymi drogami bslam
zasit jiz ted. Uginnost prevence se zvysi, je-li zahajena 2-3 rokgd pprvnim
kontaktem s drogou.

Od 13 do 22 let pro mladé lidi tohoto &ku je velmi dileZita skupina vrstevnik ktera
jim miaze pomoci se alkoholu a drogadm vyhnout, nebo nappedstavuje nebezpie
Dosply mize byt zdrojem informaci, zaravdy ale n&l povzbuzovat k samostatnosti
a sebetivére. Prevence v této skugine zasada dulezita, protoZze byva zvlés

ohrozena.
Jak ziskat divéru dit éte?

- Kdyz vam di¢ za&ne o réem vypra¥t, vypréte televizi, odloztelasopis nebo
piestadite s gruntovanim aénujte se mu.

- Dit¢ k vdm nemluvi jen slovy, ale také vyrazemiejagesty, tbnem hlasu,
drzenim ¢la. Porovnejte, coika dit mimoslovrg. Mimoslovni sdleni byvacasto
vyznamigjsi.

— Dité povzbuzujte, aby s vami mluvilo, afifpm ho neodrazujte fgiSnym
vyptavanim. Nkdy je vSak vhod&ipoloZena otazka pi@bna a uzitena.

— Ale nezZ se zeptate die, ptejte se sebe, jestli unesete odgov

— Prudka, odmitava, jizliva nebo zlostna reakce naiymu odpo¥d ditéte mize

mit nechény Einek, uz se odd nedozvite nikdy nic.

— Zkuste vyjadit to, co vam dit tekne, vlastnimi slovy, a zeptejte se ho, jesttato
skute&né myslelo. Dosahnete tim dvojiho cile. Jednak davégvo, Ze to,

co vamiika, je pro vasiezité, a ubezpidte se, Ze jste spra¥porozungli.
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— Pozor na tén hlaswvlase deti kolem puberty velmi Spatnsnaseji jizlivy ton

nebo hlas plny blahovolné&gvahy.

— Ditéti miZzete odpovidat nejen slovy. Kdyz se vamé&m, pro rj dulezitym
SWti, maZe byt laskavy usiv, poplacani po zadech, pokyvani hlavou nebo objeti
tou nejsprav§ysi odpowdi.

- Vyhradte si na dit pokud mozno dertnalespa chvili ¢asu, kdy se budete

vénovat jenom jemu. I§ minut mize vase vzajemné dorozami velmi usnadnit.

— Pokud je to jen ve vasi situaci mozné, nelzeté&tidivméjte mu fict ,nevim®,
kdyz réco nevite, a ,pronii, kdyz v recem chybujete. Jehoudéru tim

neztratite, naopak posilite vzgjemny vztah.
Zasady jednani s mladistvym:

Clovek, ktery diagnostikuje, vychovava, pépac reedukuje a resocializuje, bydm

mit na paniti nasledujici zasady prace:

— prizpasobit své jednani&ku jedince a uélat si dobry obraz o jeho osobnosti

(empatie je jednou ze zakladnich vlastnosti vycteles

— snazit se o¢&srgjSi kontakt pi prvnich rozhovorech, tzn. nes¢dza velkym

Urednim stolem, z#@nat lelEi konverzaci o Zivét konicich, hodnotach,
— primét jedince k verbalizaci svych problémpies negativismus a introverzi,
— nauit se poslouchat, nechat mluvit, bytdlipy a chapavy,
— nebagatelizovat problémy ostatnich, kazdy vnimaaétu jinym zgisobem,

— jednat cestr& a otewens, nic neskryvat a iekrucovat, snazit se jednat
srozumitel®, strkné a logicky, nesnazit se pouze bézddné omezovat

a segregovat, mit na pétnvékovou vyzralost jedince,

— mlady ¢lovék musi mit dojem, Ze oénrmame upimny zajem a starost, musi

vycitit, Ze mu chceme pomoci,
— je nutné pekonat u&itou profesni jeSitnost a spolupracovat s dalSitihiaoniky,

— nesmi nas odradit hrubSi jednani, je nutné mit dsomi to, Ze jinak jednat

nedovede,

— snaZzit se chapat #pob mysleni mladeholoveéka, podminky a faktory, které

vedou k chovani a jednani jemu vlastni.
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Jak mluvit s rizikov € se chovajicim dospivajicim?

neautoritative, jako s partnerem, nemoralizovat, ale nasloucloglautovat,
rozhovor by nil vést ke spolkenému vypracovani postupnych ktok napra¥,

mladistvému nabizime pomocnou ruku, spolehlivé hygtpodmirné prostedi,

pozitivni vzory.

Jak reagovat na rizikové chovani dospivajiciho?

podpdit ho v divére, Ze problémy fi¥ze zvladnout, pokud se pro to rozhodne,

a my mu v tom porizeme,
povzbudit ho k otazkam a partnerskému rozhovoru,

odhalit gic¢iny jeho rizikového chovani, hledat jeho konkréinikové a ochranné

faktory a pokusit se mu pomaoci (rizikové odgtraat, ochranné posilovat),

neorientovat se na zakazy, ale na jeho vlastniodraliti a zodpatdnost ¢asto

slySi na argument, Ze ho rizikové chovani zbavbedy a volnosti),

v ramci pozitivni motivace poukazat na nasledkikazého chovani.

Prevence ve Skolge dana:

Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci soctélpatologickych jeu
u ckti, Zaka a studenit ve Skolach a Skolskychizaenich §.j.: 20 006/2007-51).

Strategii prevence socidlrpatologickych jew u dti a mladeZe visobnosti
resortu Skolstvi na obdobi 2005-2008.

DalSi vychodiska:

Spoluprace fedskolnich z#zeni, Skol a 3kolskych #aeni s PoliciiCR pri
prevenci afi vysSetovani kriminality d@ti a mladeze a kriminality natéch
a mladezi pachané..: 25 884/2003-24).

Pravidla pro rodie a d@ti k bezp&n¢jSimu uzivani internetu ze dne 14. 4. 2004.

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupti pvoliiovani a omlouvani zék
Z vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne 21nde2D02, kterym se upravuje
systém prace a postupytigiusniki Policie Ceské republiky i odhalovani

a dokumentovani kriminalitydti a trestn€innosti pachané na mladezi.
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— Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe &otvychovy k prevenci &esSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskyclfizani¢.j.: 28 275/2000-22.
- Metodicky pokyn MSMT CR k vychow¥ proti projevim rasismu, xenofobie
a intoleranc€c.).: 14 423/99-22).
— Metodicky pokyn k jednotnému postupui puvoliovani a omlouvani zak
Z vywovani, prevenci a postitraskolactvi¢.j.: 10 194/2002-14
- Vyhlaska MSMTE¢. 73/2005 Sb. o vztfavani dti, Zaki a studenit se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanymi.
Prevence je zajidha:
— minimalnim preventivnim programem,
- Skolnimiadem,
— vnittnimi predpisy Skoly.
Prevenci zajifuji: metodik prevence, vychovny poradceidmni witel, ostatni
pedagogové, specialni pedagog, Skolni psychologiehni zangstnanci Skoly nebo
Skolskeého z#ézeni.
Odborna pracovigt pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), specialn
pedagogické centrum (SPC), socialni pracovniciratkiti pro céti a mladistvé, OSPOD
(odbor sociala pravni pée o diti), détsky psycholog nebo psychiatr, krizové centrum

pro mladez diagnostické Ustavygétské domovy,détské domovy se Skolowychovné
Ustavy, stediska vychovné @é.

—,
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3 ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Mladez a drogy — ,treti“ drogové generace

Dnesni generace mladych lidi, Kteneuzivaji navykove latky, jeckdy ozn&ovana
jako nova ,teti“ drogova generace. Ta uz nemarsitpredchazejicimi generacemi
drogow zavislych piliS§ mnoho spoléného. Dnesni drogova generace 12 az 22letych
konzumeni se vyzna&uje dobrym finadnim vybavenim, vysokou socialni integraci
a bezpodmingou wili prozivat volnycas, ¢imz je €zko dosazitelna. Zajimavé je
pozorovani, Ze ,postizeni“ pochazegisto z dote situovanych rodin, dlouho @& tylo
dohie postardno a vgstali s generaci roéii, kterd seradi nyni k vrst¢ sttednich

a vysSich zagstnand. V této drogové generaci jde u konzumu nejprvegen ,bavit
se", ,legrace je povinna, zivot musi byt jedna welkdbava“. NejsilgjSi ohrozeni
toxikomanii bylo pozorovano u 90 % mladych lidiwsgkové skupig mezi 12 a 18 lety.
Mladistvi konzumuji pednosti marihuanu, speed (amfetaminy), lysohlavku a extazi

3.1 VZNIK A VYVOJ ZAVISLOSTI NA NAVYKOVYCH LATKACH

Navykové latky nizeme vymezit jako skupinuippodnich nebo syntetickych latek,
které vyvolavaji zenu chovani, mySleni a afhi u jedince. Nasled#vznika psychicka

nebofyzické zavislostMezi navykove latkyadime alkohol, nikotin a ostatni drogy.
Zavislost je onemoamim, které postupnvede k naruSeni¢lesnych, psychickych
a socialnich funkci. Zavislglovék bude danou latku uzivat, bez ohledu na negativni
dusledky na své zdrauvi.

Typy zAavislosti:

Zavislost somaticka stav organismu, kdy se po vysazeni drogy dosthsiinegini
piiznaky, organismus si navykovou latku zabudovadEho metabolismu.

Zavislost psychicka — nutkava pdeba navykovou latku opakowan uzivat

s preswdéenim, Ze pokud by to nedldl, bude se citit Spatn Uzkost a podrazehost
vyvolava i pouha fedstava, Ze by svou davku ngm

Abstiner¢ni syndrom— soubor symptoi které se dostavuji po vysazeni navykové
latky. Ténet vzdy zahrnuje neklid, n&f a vegetativni potiZzeifis, poceni, zimai&e

apod.).
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Ablzus —znamena zneuzivani navykové latky, rozliSujeme ablbez navyku (dokaze
si drogu odefit) a abuzus s navykem (neni schopen si drogurtijlep
Drogova zavislost a moznost jejiho vzniku

Drogova zavislost vznika vidledku vzajemnéhodgobeni tiznych systénin. Systemy
se mohou tykat jednotlivce (jeho psychikdesna odolnost), rodiny, vrsteviiikSkoly,
SirSi spolénosti (nap. dostupnost drog a vztah k nim), ¢kvacich prosedka
a dokonce i zivotniho prasdi. V kazdém zéthto systém lze vysledovat faktory,

které zvySuji riziko vzniku zavislosti.
Faktory ovliviujici vznik zavislosti:

Dédi¢nost: zavislost Ize vypstovat u kazdeho, uckterych osobnosti vSak Ize najit
vétSi predispozice pro vznik zavislosti.

Biologicky zaklad: piedstavuje Wity zpisob zpracovani psychoaktivni latky
v organismu, riziko uzivani mohou ovlivnit ¢ité fyziologické reakce a pbeh

metabolického zpracovani latky.
Osobnost jedince:

— osoby zvySencitlivé, zranitelné a uUzkostné berou drogy jakaisgb feSeni

osobnich probléiy

— osoby extrovertnise projevuji zvySenou drazdivosti, snizenou scbsibn
koncentrace, maji sklony k impulzi¥ita dramatizovani spolu se zvySenou
sebegstdnosti (drogy berou pro navozeni stavu klidu, loaisa uvolini).

Vliv prostedi: jedna se o vSechno, co dospivajiciho obklopujéimgrichazi do styku

v prab¢hu socializace. Vipadc vzniku zavislosti hraje rodina tu nejhlaysi roli.
Vznikaji zde modelové situace a na zaklgich reSeni dochazi k posilovani vhodnych
¢i nevhodnych reakci.

Muzeme rozliSit dva zakladni typy rodinného pfedt:

— Rodie neplni dostat®n¢ své funkce nestaraji se o étl, omezuji se pouze
na uspokojovani zakladnich Zzivotnich iedt nebo kompenzuji 8y nezéjem
pridélovanim tSiho mnozstvi perz, komunikace se omezuje jen na nutna
funkeni sckleni, casté jsou konflikty mezi rodi i mezi rodti a détmi. V tomto

piipads ¢casto pebira vliv vrstevnicka skupina.
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— Rodkre jsou pélivi az uzkostdit¢ se snazi vymanit z daného rodinného peatt
a touZzi jakoukoliv formou dat najevo svoji samasbat.

Vliv vrstevniki: vliv vrstevnickych skupin z hlediska toxikomanie tbe byt
ambivalentni. Na jedné strarskupina, ktera preferuje brani drogy, na strdruhé
skupina, kterd ji odmit4. Vyragrmrizikovymi skupinami mohou bytifznivci Zivotni
filozofie a médnich trend jako jsou nap ,house” kultura, ,rave” party, ,techno“ party
apod. Droga je zde chapana jako moédni pedstk pro dosazenkippmného stavu. Jde
0 experimentovani, které patk urcitému wWku. Pro vykr drogy ma rozhodujici
vyznam pevazujici konzum v patt Bere se to, co je ve skupipraw ,in“, uznani

v parg roste konzumem drog a alkoholu.

Vliv médii: nevhodny zpsob informaci o drogach a drogové problematicé&zen
vyvolat u dospivajici mladeze ahuk experimentu s drogou. Na druhé s#an
kriminalizované a zprogdkované informace o toxikomanech a jejiclisqbu Zivota
v bulvarnim tisku mohou vyvolat n&mtelnou reakci spotaosti a tim napomahat

vytvéret nespravny, zkresleny nazor na drogovou probi&matzpisoby jejihoreSeni.

3.1.1 VYVOJ VZNIKU ZAVISLOSTI

Faze vyvoje drogové zavislosti

1. experimentovani- impulsem byva adavost, z&Zova situace nebo nuda, droga
vyvolava Zadouci pocity uvadnosti, Sésti, sebejistoty. Navyk nevznika, uzivani
neni pravideln&lovék své chovani popira nebotzdziuje jeho vyjimé&nost.

2. pravidelné uzivani- vytv&i se utity stereotyp chovéni, jedinec své chovani
nepopira, ale popira jeho riziko, typicka je iluaantroly, dilezitym signalem pro
vznikajici zavislost je z&ma chovani a Ubytek zajm

3. faze navykového uzivaniclovek ztraci motivaci, mini se jeho hodnoty, ztraci sve
socialni role, navyk se nesnazi skryvat, bez drogyse neobejde (droga uz
nepovznasi).

4. terminalni faze(obdobi Upadku) — drogévzavisly se stava zcela nespolehlivym
a bezohlednym, jeho jedinym zajmem je ziskat djagymkoliv zpisobem, dochazi
k celkovému Upadku osobnosti, naruSeni psychickéhceomatického zdravi

a rozpadu sociélnich vazeb.
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Faze vyvoje vzniku zavislosti na alkoholu

1.

Faze oldasné konzumace v ugitych socialnich vrstvach se stala normou,fipat

ke spoléenskym udélostem, k setkaniiaeli apod.

. Faze varovna- alkohol pomaha zvladat stresové situace, jedseeciti vykongyjSi

.....

tolerance k alkoholu, &Sinou pije sam, nebo tajnzaina si u¢domovat svou

potrebu alkoholu.

. Faze kritickd— pokr&uje rist tolerance a tim i mira jeho konzumace. Staviospi

jsou stalecastjSi, objevuji se alkoholické amnézie, v tomto stadiraci kontrolu
nad svym pitim, stal se zavislym, peftiuje alkohol dertha neobejde se bezjn
(alkohol uz nefindsi Zadouci pocity). Svou zavislost si nechtienagt, getrvava

iluze kontroly.

. Terminélni faze (obdobi Upadku) - tolerance k alkoholu setiza sniZovat

v disledku poSkozeni funkce jateflovek pije prakticky nepetrzit, prvni davku
si da hned rano, objevuji se psychické a somatpmk@ichy, probléemy v socialni

oblasti. Alkoholik si u¢domuje svou zavislost, ale neni schopen ji sandndat.

Faze vyvoje vzniku mladistvého kaka

1. stddium pokus— ctti kouti spolu (psychosocialniagtody),
2. stadium navyky skupina se zmensSujddn ukité party),

3. stadium zavislost+ jedinec koii sam, proto Ze mu cigareta chutnajebtije ji.

Pét stadii od kuwactvi k nekwactvi:

1.

obdobi ged rozhodnutim- kurdk odmitd brat naédomi negativni vliv kiActvi,

ma pocit, Ze jeho se to netyka,

. obdobi rozhodovani, zvaZzovani kurak za&ina chapat, Zze kdeni je Skodlivé,

obtZujici a drahé,igstava byt prod spole&ensky gijatelné,

. pripravné stadium- kurdk pochopil, Ze vyhody z toho Zéegtane kotit prevazi nad
vyhodami kuactvi, zajima se o metody, jakegtat koiit a rozhodne se stat
nekuakem,

. stddium akce- kurak si odvyka Kotit,

. stddium setrvant zistava nektdkem.
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3.2 KLASIFIKACE NAVYKOVYCH LATEK A JEJICH U CINKU

Drogy byvaiji tidény do skupin podletiznych hledisek. Nasledujici tabulk&edstavuje

zakladni rozdleni (podrobgjsi rozdtleni najdete v dopotené literatie).

Stimulancia Sedativa

excitaini — aktivizujici zavislost ukligujici — tlumici zavislost
konopny typ opiatovy typ

amfetaminovy typ benzodiazepinovy typ
halucinogenni typ barbituratovy/alkoholovy typ
kokainovy typ nikotinovy typ

- nekteré drogy psobi kombinovanymi dinky (nag. extaze — kombinace
stimulaniho a halucinogennihaiiku).
Typické projevy abuzu vybranych navykovych latek
U dospivajicich zavislost na navykovych latkach ikanprokazatel& rychleji nez

u dosglych. Pitibéch onemoc#ni je obvykle dramati¢jSi a miva zavaisi a trvalejsi
nasledky v psychické i fyzické oblasti. Nejrizikgdi je obdobi mezi 12 a 25 rokem.

Alkohol
Typické giiznaky. alkohol v dechu, zarudl&ip porucha koordinace pohgposlabeni

zabran, zpomaleni reakci, zhorSeni pozornosti ma&mi, hovornost, depresivni nebo
agresivni chovani. Jeha@igek zavisi na vypitém mnozstvi, na psychickémzackém

stavu konzumenta.
DalSi pfiznaky:

— v oblasti psychickéhavozuje Utlum a spanek, poruchy gémmoznost vzniku

duSevni nemoci, povahové &ny,

— voblasti somatickédochazi k postizeni jater, traviciho systému, kzni
hypertenze, riziko otravy alkoholem a nasledna snat zastavu dychaciho

a olzhového systému.
U¢inky alkoholu v zavislosti na koncentraci alkoholkrvi u dosg@lé osoby:

1. do 0,5 promile- snizuje nagti, strach, uzkost, navozuje uklighi, sebedvéru,
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2.0od 0,5 do 1,5 promile- ztrdta zabran, mnohomluvnost, rdejost, padeba

sdruzovani, zhorSeni koordinace,

3. od 1,5 do 2-3 promile &Zka porucha hybnosti, vnimani a soudnd@ststé agresivni

a depresivni emoce,
4. 3—4 promile— zpasobuji bezedomi,4-5 promile- zpisobuje smrt.
Nikotinismus (tabakismus)
Chronicka otrava organismu nikotinem se nazyvatmismus. Dochazi kému tehdy,
kouri-li kuifdk vice nez 20 cigaret dehnVytvéri se zavislost psychicka i somaticka.
Typické giznaky typicky je zapach, zazloutlé prsty. Ucassinika bledost, nevolnost,
bolesti hlavy, poklesla nalada, studeny pot. Uysinkuraki se objevuje abstineni
syndrom (nutkava touha po cigaretzv. ,baZeni“, Spatna nalada, podr&ioist,
neschopnost soustit se, nervozita, Uzkost, poruchy spanku, zvysboék jidlu).
DalSi pfiznaky:
— v oblasti psychickée nikotinismus projevuje nespavosti, nespavdairgtari
vyvolava labilitu naklad, pokles pozornosti a tgseudoneurastenicky syndrom,
— v oblasti somatick&znika hypertenze, riziko vzniku kardiovaskulamichorob,
chorob traviciho systému (Zaldté viedy), onemocéni dychacich cest
(chronickym zastem dychacich cest, rozedma plic, rakovina), nemigivim,
sttidanim péjmu a zacpy.
Marihuana
Typické giiznaky zarudlé @i, zrychleny puls, hlad, Unava, nezdjem, kolisadah,
zhorSeni schopnosti sotetni a postehu, hovai hlasitji, typicky zapach po palici se
bramborové nati, poruchy pati negiméieny smich. Zavislost je psychického razu,
biologicka se nevytwad V nekterych gipadech se mohou i po delSi dobbjevovat
flashbacky (spontanni navraty psychickych &t@ko @i uzivani latky).
DalSi pfiznaky:
— v oblasti psychickéznikaji Uzkostné stavy, ztrata zdjmvahovy Ubytek nebo
naopak pibyvani na vaze, moznost vzniku duSevnich poruclziko prechodu

k tzv. tvrdym drogdm, menSi g o zevijSek, ztrata kontaktu s realitou, zrakové,

sluchové nebo taktilni iluze nebo halucinace,
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— v oblasti somatickénastavaji zatty dychacich cest, éhové poruchy, rizika

zhoubnych naddrv Ustech a v jicnu, zéna psychomotorického tempa.
Pervitin

Typické giznaky zrychleny tep, roz&né zornice, neklid, nekoordinované pohyby,

podraz@nost, vzruSenijes, Uzkost, nespavost.
DalSi p‘iznaky:

— v oblasti psychickéhastavaji pocity nadémné aktivity, euforie, pronasledovani

a zmatenosti, po vysazeni drogy se objevuji deprese

— v oblasti somatickébyva giznainy dlouhy i vicedenni spanek jako projev
spankového dluhu a ¥grpani po fedchozi dlouhé intoxikaci, ztrata chuti k jidlu,
posSkozeni srdce, jater, rizikdgaavkovani a sekundarni riziko vzniku infaich
chorob (hepatitidy, HIV/AIDS).

Tékave latky
Typické @giznaky: nezandnitelny je zapachékavé latky (nejasgji toluenu) z dechu

nebo z odvu, rozsteni zornic, bledost v olgkji, negitomny pohled, zarudlé ¢g

nezetelna vyslovnost a porucha koordinace pdihyb
DalSi pfiznaky:

— voblasti psychicképievazuje pocit obluzenosti, apatie, euforie, iag#tna
vyslovnost, nefimérené emoni reakce, poruchy patti,

— v oblasti somatické@astava porucha koordinace, poruchy jater, vyr&bkam ast

a nosu, porucha krvetvorby, riziko posSkozeni maakiebezpé smrtelné otravy.
Extaze

Typické piznaky: vyrazny stimulani &inek, tlumi pocity Unavy, tlumi schopnost
piiméieng vnimat signaly vlastnihala (neciti zizaé, hlad aj.), navozuje euforii a jeji
sdileni s ostatnimi (kazdy jedjnpritel), tlumi agresivitu, po odezni (&inku nastupuje

Gtlum, Unava a deprese, stoupa tolerance k droze.
DalSi pfiznaky:
— v oblasti psychickélochazi k poSkozeni pa&tha porucham nalad,

— Vv oblasti somatickérozi nebezp#g intoxikace, Urazu a smrti.
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3.3 PREVENCE ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Véasné rozpoznani problénmi s navykovymi latkami ve Skolnim prostedi
Logickou podminkou c¢asné intervence je ¢asné rozpoznani problému.
V nasledujicim gehledu uvadime typické znamky uzivani navykovytbklaZavazné
je, pokud se u zaka nebo studenta vyskytuje #detd zndmek sdasré. Zneuzivani
vice latek sotasré nebo stidani fiznych navykovych latek je u dospivajicicsté.

NejzavazéjSi pFiznaky zneuzivani:
— toxikologicky nalez drogy v mi» nebo slinach, u&kterych drog je mozné zjistit
piitomnost v moi i po vice dnech (nd&p marihuana), jiné drogy se vylji

podstati rychleji.

— pro uzivani drog d¢i Udaje z okoli (n€pstji ze strany spoluzdknebo rodii),

— ndélez drog nebo paiwek k jejich zneuzivani jako jsou injgk jehly a stikacky,
specialni dymky, papirky k &aimu baleni cigaret, obaly od ekprazdné lahve
od alkoholickych napdj ,psantka“ (miniaturni obalky s praskem) apod.,

— Jjizvy po vpiSich v piibéhu povrchovych Zzil, napv loketni jamce,

— znamKky intoxikace, napzak misobi dojmem, Ze je opily, i kdyz Zjnneni citit
alkohol, hovaéi nezetelr, je utlumeny, je zmateny, ma zhorSenou koordinaci,

ties, pocity pronasledovani,
— pratelé,casto starSi, berou drogy,

— ztotoZziovani se s drogovou kulturou, zastavani se drogudusilosoficka

vyswtlovani jejich zneuzivani, zajem o drogovou tematik internetu,
— Casté kradeZe v domacnosti nebo v prostorach Sktiky z domova.
DalSi znamky:
— znenadi ztrata gatel a kamarad vzdalovani se normalnim vrstevaik, nahlé

zhorSeni chovani, konfliktnost, agresivita, ztriatalitnich zajni a zalib, ztrata

zajmu o rodinu a o aktivity, které diloma dive zajimaly.

— opakovag zarudlé oni spojivky, duchem néfiomny pohled, roz&né nebo
naopak zuzené zornice,igpbi dojmem nezdravosti a neduZzivosti, poruchy
spanku nebo naopak na&ma spavostcasgjSi zdravotni probléemy u e
zdravého dite, ztrata chuti k jidlu, figjidani se, jinak nevysilitelny vahovy

Ubytek, nevolnosti, zvraceni,
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— VetSi  néladovost, podraZdost, Uzkostné stavy, deprese, uzavirani se,
tajnastkastvi, tajemné telefonaty, lhani, odmitani kontreg strany dosjych,
zvySena pdtba penz, zanedbavani pé o zevijsSek, ztrdta motivace a nezgjem,

nespolehlivost,

— nahlé zhorSeni progphu a chovani, neomluvené hodiny a pozdfichwmdy
do Skoly, viditelna Uunava a spavost pyucovacich hodinach, horsi sotesgni
a pamtt, negiméiené zvySeni aktivityi napadna netmost, gipadreé stidani
téchto staw, zvySend podraZdost, nervozita, nezvykle nadma aktivita

a hovornost.

Prevence ve vztahu ke kokeni

informovat dti a veejnost o negativnich nasledcich kewi a varovat igd nimi,

hovdit s détmi a dospivajicimi o problému kimni,
— zajistit, aby dti a mladistvi nerdli doma neomezenyifstup k cigaretam,

— zaveést celospotenskou prevenci vhodnymi legislativnimi ojfgatimi (zakaz
reklamy tabakovych vyrolik zdkaz koieni na pracovisti apod.),

— dusledrg provadt kontrolu prodeje tabakovych vyrobkezletilym,

— chranit dti pred pasivnim kotenim,

— zaveést dinné preventivni programy proti kieni.
Nejlepsi prevenci nikotinismu jegrdchazeni jeho vzniku. Prevence b§larbyt cilena
na psychické procesy odehravajici se v osobnoséinp@iniho kiédka, a to zejména
kuraka mladého &ku. Jako dinné se jevi tzv. psychologické ékovani“. Jedna se
o cilené ovliwovani poznavacich prodgescili postoju ke koueni. Vyznamnou roli
vtomto snéru hraje socialni ¢eni. Uplatiuje se zde jednalproces napodoby-
nekouim, protozZe ti, které respektuji nekowa fidim se jejich osobnimfikladem,
aproces identifikace- mjj idol nekoui, a proto nekaoitim taky, anebo kdtl a pak chci
kouiit taky, nejlépe i stejnou zilau cigaret. Z hlediska spaleosti je tedy #ejmé, Ze se

na procesu socialnih@eni vyznamnou &rou podileji jednak média a jednak reklama.
Prevence ve vztahu k alkoholu

Deklarace MladeZz a alkohokterou vyhlasila konference minigtevropskych zemi
(Stockholm 2001), obsahuje zakladni principy a otthrany dti a mladeze ifed tlaky

k uzivani alkoholu a omezeni Skod jimigpbenych.
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Pravni ochranadli pred uzivdnim navykovych latek je upravena zejmérakoré

¢. 37 /1989 Sb., o ochrarpred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi a v trestnim
zakore.

Ve Skolnim progsedi je zaji&na prevence metodickym pokynem: 20 006/2007-51,
(viz kapitola 2), Minimalnim preventivnim programenskolnimiadem.

Z&sady p preventivnim fisobenim na mladéhdovéka jsou obdobné jako u drogové

zavislosti (viz nasleduijici).
Prevence ve vztahu k navykovym latkam

Primérni prevencema za cil pedchazet problétm s navykovymi latkami wth, kdo

je jest nez&ali uzivat.

Sekundarni prevencese také nazyva@asnou intervenciJejim cilem je intervenovat
u téch, kdo z&ali navykové latky zneuzivat, ale stav {e§kiliS nepokrgil. Cilem
je zneuzivani navykovych latek a s nim spojené |prmoyp zastavit nebo omezit na co
nejnizsi miru.

Terciarni prevence je fakticky I&ba zavislosti na navykovych latkach.
Zanx¥iuje se na jedince, u nichz se jiz negativni jeyguib Cilem je zmirgni nasledk
existujiciho problémového jevu, rididad snaha zabranit recidivprotizakonného
jednani u mladistvych delikveihtvymeéna injekénich stikacek aj.

Rady pro rodée:

Zvysovani odolnosti Wi drogam zajisti dostateé rodinné zazemi, pocit bezpe
dodrZzovani dohod, zvyk tradic a rodinnych rituél a spravny porr volnosti
a kontroly. Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Z sdrogami v rodih nesetkate.
Existujefada opateni, kterymi Ize &@inn¢ riziko drogovych potizi omezit:

— mluvte s dtmi o drogach, alkoholu a jinych typech zavislosti,

nepodceéujte své dti, vi ¢asto odrogach vic, nez si myslite, nesnazte se
powovat, pra¢ v oblasti drogové problematiky ze sebdé&zete udlat snadno

hlupaka, naslouchejte pozéra vSimejte si detdi)

— pomozte svému diti vytvorit si pevny hodnotovy systém, ktery mu usnadni

drogy a alkohol odmitat, posilujte zdravé settmi ditte,
— pomozte diiti zvladnout negativni tlaky ze strany vrstevinik

— podporujte jeho individualitu, vystlujte mu, Ze nemusi byt jako ostatni,
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— vytvérejte a prosazujte zdrava rodinna pravidla, spolupr@ @i vychow

s dalSimi dosgymi v rodirg, ve Skole i v mistbydlisSg,

— pomozte ditti najit si dobré, bezgeé zajmy, sledujte zajmy a volréas sveho

ditéte, investovanyas i penize se vyplati.
Jednotny postup [ ¥eSeni problénii s OPL na Skole:
Nalezeni pode®lého gredmétu (nap?. balicek, injekéni sttikacka apod.)
- v pritomnosti dalSiho pedagoga uloZtegmét do obalky nebo papirové krabice,

— na obalku napsat datuntas a misto nalezu, obalkuepepit, Felep opait

razitkem Skoly nebo podpisem a uschovat ji do Skoltrezoru,
- vyrozungt Policii CR, kter& provede identifikaci latky,
— zapis o udalosti. (zapsat jméno a hodnost vggatele),
Ve Skole objevite uzivatele OPL.:
- je velka pravdpodobnost, Ze objeven byt éh& Ze s 8kym chce mluvit,
— neslibovat, Ze nebudete nikoho informovat,

— musite informovat zakonné zastupce a OSPOD (odbciélss pravni ochrany
déti). Zapis o udalosti.
PodeZeni, Ze Zak je pod vlivem drog:
78k se chové Klign

— izolovat Zzaka s pedagogickym dozorem,

— volat rodte, aby si dit prevzali, apelovat nan aby navstivili |eékée, podat

informace o vychovném postupu a odbornych praciawist

— jestlize se rodie nedostavi, zajistit povinny dohled po dobu Skanvyuwovani
a kontaktovat OSPOD. Zapis o udalosti.

74k se chovéa agresign

- zavolat PoliciiCR,

shazit se o uklidini situace a zajidhi bezpénosti,

izolovat Zaka s dozorem v nejbliz§i vhodné misinbitlat Unikovy vychod,

informovat rodée, zapis udalosti.
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74k je v bezdomi

— izolovat Zaka s dozorem, ¥ipadt potreby poskytnout prvni pomoc

— volat zachrannou sluzbu,

- informovat rodte, zapis udalosti.
Reditel Skoly ma pravo @it u zaka zji&ni, zda nepozil alkohol nebo jinou
navykovou latku. Zjidini je orient&ni a nésleduje pisemné dop&eni rodéam
na laboratorni vys&gni ve zdravotnim Z&eni. Ri odvozu studenta pod 15 let nutny
pedagogicky doprovod
dealer na Skole- (pristizen znamena, Ze je podel))

— studenta izolovat s dozorem v nebliz§im moznémtpros

— neodalovat drogu od studenta, nesahat na ni (otiskyaprst

- zavolat PoliciiCR,

- informovat rodte, zapis udalosti.
Dalsi postup dle Metodického pokynu MSMT k primapmévenci. Kazda 3kola ma
individualné vypracovany postupipieSeni probléin s OPL, tzv. krizovy plan pro
nejrizngjSi situace.
Pro tvorbu planu a jeho vyuZiti platékolik pravidel:

— NarteSeni krize a tvogbplanu se podili vSichni zatstnanci.

- Kazdy ze zagstnané vi presre jaka je jeho tloha v prevenci figeSeni situace,

kdy prevence nesta

— Pisemna verze je zastnaném piistupnd, je satésti vnitniho fadu a vsichni

jsou pibézrné seznamovani se vSemi gnami.

— Plan je jednoduchy, srozumitelny, obsahufespé kompetence a v optimalnim

pripads je zpracovan graficky pomoci diagransipek a rozcestnik

- Pro konzumaci alkoholu, tabakovych vyrdbkni drog neni VCR stanovena

Z&dna ¢kova hranice (konzumace neni trestnd).

— Konzumace navykovych latek osobami mladsSimi 1§clgtovazovano za "vedeni

Zivota nemravnéeho a zakidlého" a zamtuje se na &isocialré-pravni ochrana.

— Distribuce drog je trestnyrinem a je teba udlat vSechno proto, aby se ze Skoly

vymytila.
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— VysSkolit vSechny zarstnance v pravidlech prvni pomodi @kutni intoxikaci

a pravidla vy¥sit na véejné pristupna mista.

Spravné zhodnoceni situace:

— Je to nutnéesit hned?

- Je nutné tdesit vibec?

— NeSslo by to odlozit?

— Mame o tom mluvit?

- Je teba to gkomu hlasit?

— NemiZe to vyesit rekdo jiny?

— Maji o tom &dét rodice?

Pti feSeni krizové situace je dobré miippaveny kl€ové otazky, které usnadni kamne

rozhodnuti. Eiklady klicovych otazek:

DosSlo k rjakému zraeni? Je akutd ohroZzen #c¢i Zivot nebo zdravi?

ANO: Sousted'te se pouze na prvni pomoc. Podle situace voléjthranku.

NE: Situaci neni nutngesSit okamzig, matecas se rozmyslet. Uklicdite se, a poloZte si

dalSi otazku:

Mohu, chci a dokazu teesit prav ja a prav ted?

ANO: Zanéte se ptat &, co se pesrt stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte
a rozmyslete dieSeni.

NE: Problém nechejte ot&any, kontaktujte Skolniho metodika prevenae®eni s nim
konzultujte. Jste-li sam Skolni metodik prevencentkktujte tidniho Witele,

vychovného poradce a vedeni Skoly. V tymu situhodna’te areste.
V kazdé fazi rozhodovanidjte na paniti, Ze musite stale sledovat nejvyssi zajem.
Je teba myslet na vicedui sokasre:

— Musite ochranit ok’

— Musite ochranit passt Skoly.

— Musite ochranit své kolegy.

— Musite ochranit sami sebe.

© Mgr. Martina Janouskova PROPOS 26



DuleZité body:

Nawte se "idit rargné".

V situaci akutniho ohrozeni nevahejte, konejte ligyehjednoznéng.

Nawte se pokladat kibveé otazky.

M¢jte poweny a prosgsny krizovy tym.

Jestlize nejde o akutni situaci, delsi promyslete dalSi postup.

Kdyz nemizete situaci zlepSit, alesip@ nezhorSujte.

Bud'te znali svych oznamovacich povinnosti.

Nez zaka ze Skoly vyla@ite, nejte na paniti, Ze gedtasné ukodeni Skolni
dochéazky je vyznamny kriminogenni faktor.

Velmi uzitené je zmapovani podnika prodejen, ve kterych dochazi k prodeji

a podavani alkoholu a tabakovych vyréldsobam mladsSim 18 let.

(Moravskoslezsky preventivni ty@kolni metodik prevenge

Piredpoklady pro us¢gsnou I&€bu:

komplexnost, dostupnost, odpovidajici délka, odgajiti metody a prostdky,

spoluprace s dalSimi institucemgsto nezdravotnickymi.

Kontaktni centra — provadi tercidni prevenci tj. navézéani a udrZeni vztahu s klientem,

vyménny program, hygienicky, potravinovy a sociani servis, testovani (HIV/AIDS,

hepatitidy), ockovaci program, poradenstvi pro klienty a jgich rodiny, kontakt na dalSi

formy péce/léby, motivacni trénink, krizové intervence, terénni programy

Detoxika’ni jednotky— provadi detoxifikaci tj. ibu odvykaciho stavu, trva vipnéru
1-3 tydny.

Stredredobé ustavni léa — po ukorteni detoxifikace, probiha ve statnicltizanich,

trvani v paméru 3—4 ngsice. ZaloZena na dobrovolnosti a motivaci pacienta

Nasledna pée: Denni staciona Terapeutickd a resocialigd komunita (dlouhodoby

resideni pobyt, 6 nisiai az 2 roky), Doléovaci programy— chrargné bydleni,

chraréna prace a rekvalifikace, konzultace s terapeutem.
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4 NAVYKOVE CHOVANI U DOSPIVAJICICH

Navykové chovanie ozn&eni pro primaré psychické zavislosti, kdy se prozivani
¢lovéka meni na zaklad piijemného prozitku. festava se ovladat a fiatd u ®j touha

po opakovaniéchto zazitk. Podobg jako drogy ndni chovani, prozivani a oviiji
osobnostéloveéka. Clovék se niize stat zavislym na vdem, co mu pomaha zbavit se
negijemnych pocii, nebo co seboufilemné pocity pnasi. Z hlediska mediciny
nepledstavuji samostatnou sourodou nosologickou skypaile skupinu iznych
poruch, z nichz mnohé nejsou dostddire medicinsky popsany nebo prozkoumany,
Napiklad to mize byt zavislost na internetu (netomanie), zavistas pa&itacovych
hrach, patologické héatvi (gamblerstvi, kompulzivni htétvi), zavislost na mobilnich
telefonech, bankaholismus, zavislost na televizZVIQD videu), zavislost na sexu,
zavislost na praci (workoholismus), patologické umadvani, patologické ipjidani

(mentélni bulimie) apod.

4.1 PATOLOGICKE HRA €STVi (GAMBLING, GAMBLERSTVI)

Patologické hréstvi, pati mezi tzv. navykové a impulsivni poruchiodstatou je
opakujici se najzpusobivé chovani ve vztahu k hazardig,kasto opakované epizody
hraistvi, které ovladaji zivot jedince na ukor sociémiprofesionalnich, materialnich
a rodinnych hodnot a zavazkHr& neni schopen odolat pokuSeniggioze vi, Ze jeho
jednani je nezadouci. Hrani je spojeno s pocitepokgeni a pijemného vzruSeni.
Jeho intenzita je ifmo Uneérna vySi hazardu a riziku ztraty. Gambling se prbje
obvykle ve ¥ku dospivani a rané dadpsti casto v souvislosti se stresem. Patologické

hraistvi se zpravidla vyviji na &tém osobnostnim zaklad
Patologické hrastvi jako zavislost probiha véeich fazich:
1. faze vyher sréni o velké vytie,

2. faze prohravani- myslenic¢loveéka je zandteno vyhradd na vyhru, obas se snazi
piestat. Nezvlada splaceniujpenych pe#z, ma stdle mén ¢asu na Skolu
(zamestnani) a rodinu, projevuji se @jrosobnostni problémy (podraitbst, neklid
apod.),

3. faze zoufalstvi rodina hrée se rozpada, htgpropada pocitm beznadje, deprese,

vycitkam swdomi. Obviiuje své okoli a zoufale se snazi vyh(&sto se v této fazi
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dopousti trestnycktini, aby zakryl své chovani a ziskal penize. ¥kterych
piipadechesi svou nefljemnou situaci alkoholem nebo navykovymi latkami.

Samostatnou kapitolou jsou vyherni automaty a k#stisia nich. Vyherni automat je
pocitat, ktery ma ve svém programu matematicky model yobiha zde stejna
psychologie hazardu, jako u patologickéhockréd. Ohrozeny jsou zvlaSdéti, které
travi spoustwasu u automatu misto ve Skole a se svymi vrsteviilgzné je také

zdravotni riziko vzniku epilepsie.

Hazardni hra — pro hazardni hru je typické, Ze &irsi mize koupit moznost vyhry.

Hazardni hry maji mnoho podob a forem. ddsgji se setkavame gmito podobami:

vyherni automaty- v nich si hré kupuje moznost vyhry, podle vySe vkladu a moznosti
vyhry je mizeme rozdlit na lehké nebo¢tké, je to vSak &eni velmi sloZité, co pro
jednoho niize byt mala sazké& vyhra, pro jiného mize Fedstavovat katastrofu,

kasina — u nas se setkavdmeéegevsim s ruletou, kasina jsou pro SirSi vrstvy émén
piitazliva, jsou vSak mimi@dre nebezpéna, velkd vyhra rize rychle nastartovat
chorobny navyk,

sportovni sazky- jde o velmi pitazlivy zpisob hazardni hry, kdy zpatku figuruji
nizké sazky, postugrs ristem vyher naista i vySe vloZzenych prasdki, které se jiz
nest&i formou vyher vratit,

karetni hry— velmi nebezpma je kombinace karetnich her a alkoholu,

DalSi formy. hry v kostky, sktdpky, bingo, hazard na internetu, losy apod.

Za hazardniho ht& miZeme oznét Ccloveéka, ktery spluje minimal@ pet

z nasledujicich zndk
Typické znaky chovani hazardniho hr&e:

— zamestnava se hazardni hrou (hapnovu proziva minulé zazitky s hazardni hrou,

planuje dalSi hazardni hru, uvaZzuje o tom, jakatipkostedky ke fie),
— musi zvySovat vklad do hazardni hry, aby docild@#ciho vzruseni,
— opakovag a neuspdre se pokusil hru ovladat, redukovat nebo siesiat,
— citi neklid a podrazshost, kdyz se pokousi snizit hazardni hru, netdgosestava,

— pouziva hazardni hru jako promiek, jak uniknout probléim nebo mirnit

dysforickou naladu (n&ppocity bezmocnosti, viny, Uzkosti, deprese),

— po ztrak peréz pri hie se nasledujiciho dne k&ehvraci, aby je vyhrél na#p
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- |Ze piibuznym nebo terapeutovi, aby zakryl rozsah svégeti hazardni hrou,

— dopustil se nelegalnictina, jako kradezi, IZi podvddnebo zpronesry kviili

hazardni Fe,
— ohrozil nebo ztratil kuli hte dilezité vztahy, zagstnani, vzdlani nebo kariéru,

— spoléha na druhé, aby mu poskytovali fir@nprostedky a mirnili tak zoufalou

finaneni situaci, do které se dostalthivhazardni be.
Hra éskeé bludy, které podporuji vznik zavislosti na hazardnicéchr.
blud o rychlém zbohatnuticim étSi vyhra, tim rychlejsi pad,
blud o zajimavosti hry ozn&ovat p@&inani patologického héé za zabavu je naprosty
omyl a nepochopeni,
blud spa@itelny — moznost vyhrat zpp ztracené penize, viipac vyhry se posiluje
patologické hréstvi,
blud o Uniku a odreagovant Unik ged néeSenymi rodinnymi, osobnimi, citovymi
nebo pracovnimi problémy (FeSeny problém nemizi, ale hata),
blud o vlastni genialit— pocit, Ze hr&objevil geniélni systém jak vyhravat, jak obelstit
automati ruletu,
blud o tom, Ze to mam pod kontroleudojem, Ze se nestanou zavislym a podceni
existujici riziko,
blud o tom, Ze se nikdo nic nedozvproblém nelze do nekotrea tajit, vzdy vyjde
na povrch,
blud o Sédrych automatech a laskavesttne — predstava o automatech, které rozdavaji
penize, za které htanakoupi darky pro svoji rodinu je netiitelné naivni,
blud o vylte — glestanu s tim, az vyhraji ho#lipertz, ale bazeni porl pra¢ posiluje
vyhra,
blud o odpo¥dném hra&i — formou hazardni hry se Wr&tara o svoji rodinu, ziskava
pro ni prostedky,
blud o ndbl spolénosti— hazardni hrou, ziskanim garse dostanu do lepSi spiiesti,
blud o kamarddow automat &da hr&i spol&nost, rekdy i mluvi, vede to k osa#losti,
vzdalovani sei@telim i rodirg,

blud o nedokatenosti— pocit rozdélané prace, kterou je geba ukogit vyhrou,
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blud o @elu perz — tento bludtikd, Ze penize slouzi hlavnk hazardni fe,
ve skuténosti maji penize slouZzit k zajisti sebe a rodiny,

blud o dluzich- mij problém jsou dluhy, kdybych je néimnehral bych,
blud o tom, Ze kdyiovek vyhral jednou, vyhraje pokazd@luhlpachr 1998).
Stadia uzdravovani:

Stadium kriténosti — hr& poctiv hledd pomoc, ziskava ngid opousti s¥t fantazii
a [ijima skuténost, gestava hrat, zéna uvazovat odp@dne, provede finatni
inventuru a sestaveni planu splaceni djulvazuje jasgji, lépe uspokojuje své osobni
potreby, z&inaresit problémy a spra¥rse rozhoduje, vraci se do z&smani.

Stadium znovuvytyeni — na zaklad svého finatiniho rozpdtu zaina splacet dluhy,
ma jasné a konkrétni plany jak nahradit Skody,é&immisobil, gijima sveé silné i slabé
stranky, zlepSuje se vztah k rodire&ind mit nové zajmy a zaliby, postépse mu

vraci sebedcta, rodina #pelé mu z&naji vice divérovat, stanovuje si kvalitni cile pro

viv s

s rodinou, vraci se mu klid.

Faze ustu — byvaly hré se pgestava zabyvat mySlenkami na hru, pohétdesi
problémy, chape sam sebe a rozumi si, chape diséhopen projevit druhym lidem
naklonnost a pomahat jim, nachazi novyisqgb Zivota. (NeSpor, Marhounova 2006).

Rizikové skupiny:

mladi lidé— zejména ti, ki travili dostéasu hrou na zabavnych automatech,
hyperaktivni dti s poruchami pozornosti,

nezardstnani a ti, kt& selhali ve Skole nebo v z&stani

deti citove stradajici,

lidé majici problémy s alkoholem,

lidé v obtizné Zivotni situadiMuhlpachr 1998).

4.2 PREVENCE PATOLOGICKEHO HRA CSTVi

Patologické hréstvi nema jedinouifinu. V¢asna opdéeni proto musi zahrnovat vice
rovin. Prevence probléin zpisobenych hazardni hrou ma SirSi dosah, neZzli jen
piedchazeni patologickému kshvi. Prevence problémzpisobenych hazardni hrou
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a alkoholem nebo drogami m& mnoho spioého. Byva vyhodné je spojovat a zasadit
do SirSiho ramce povzbuzovani ke zdravémisapu Zivota.

Odmitnuti nabidky ke Fe:

— rozpoznani rizikovych situaci (restaurace, kde potomaty),

— vyhnuti se rizikové situaci.
Rychla odmitnutfu podezelych osob, na kterych vam nezalezi)

— nabidku ignorujte, odmitite, divejte se jinam, {dle rychle pry,

— odmitréte gestem,

— jasné jednozrmé a rozhodné ne, nic nevyfiujte a rychle odchazejte.
Zdvaild odmitnuti(u osob, na kterych vam zalezi)

- odmitnuti s vysitlenim (odmitdme hru, ne osobu),

- odmitnuti s nabidkou lepSi moznosti,

- odmitnuti s pevedeninteci jinam,

- odmitnuti s odloZenim.
Durazné asertivni zpsoby odmitnuti

- stale dokola opakovat odmitacitw,

- odmitnuti protiitokem, stime, co se nAm na chovani druhého nelibi.
Kralovské zpisoby odmitnuti

- odmitnuti jednou provzdy,

- odmitnuti jako pomoc (nejdu, tdlbadim, abys taky nechodil).
Prevence

— mit zakladni informace o problematice navykovéhovémi,

— vytvorit zdravé rodinna pravidlagnovat se diti, komunikovat s nim,

— predchazet nug dislednost ve vychay

— volit vhodné patele, kontrolovat volnyas ditte,

— vytvéret pozitivni model chovani pro djt

— spoluprace s dalSimi dagdpmi, s SirSim okolim, se Skolou,

— vyhledat profesionalni pomaoc,
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Pro prevenci ve Skole plati obecna pravidla, jak hiylo uvadno v pgedchozich
kapitolach.

—,
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4.3 DALSI TYPY NAVYKOVEHO CHOVANI

Netomanie — navykové chovani ve vztahu k internetu

Zavislost na internetu je zavislost psychicka. rimé¢ nabiziclovéku bezpénou
virtualni realitu, ve které seiie volré pohybovat. Zaroveje zachovan celkem vysoky
stupdi anonymity. Poita¢ se stava nahrazkou vzajemné interakce a komunikace
Jedinec se fdZe pohybovat ve $® svych edstav a fantazie. Internet nabizi zisk
pozitivni odezvy a tim posiluje sek®omi jedince.

Rizika — snadny fistup k pornografickému materialu a zanedbavaninyeh vztati

kvuli povrchnim kontalkim na internetu.

Netomanie ma socialni kontext. Jedinec travi neringtu nadréfrné mnozstvtasu, a to
bez jakéhokoliv cile. Navenek se jeho chovani pugge nutkavou pdebou neustéle
prohlizet svou e-mailovou poStu, bez cile listomabidkami servér U nachylnych

jedinal maze dojit k tomu, Ze vysmi s\vij realny Zivot za virtualni s\t.
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Navykové chovani ve vztahu k fitacovym hram

NejcastjSi jsou rizika zanedbavani skoly, zaostavani vaboich dovednostech, mozné
poSkozeni pohybového systému, moZzné poSkozeni ,zgakky nasili a riskovani
v mnoha peitatovych hrach, virtualni nevolnost.
Piiznaky zavislosti:

— stavy podobné transuigrani hry,

— neschopnost dodrzov&sovy limit ugeny pro hru,

— zanedbavéani domacich praafeni a Skolnich povinnosti,

— ztrata kontroly nadasem stravenym u pitace,

— stalecastji se objevuje ponocovani u ftece, nebo brzke vstavani k g,

— zvySuje se pdebacasu nutného k uspokojeni ze hry,

— pocit prazdnoty, nervozita a neklid pokud rigie hrat,

— premysli o pditaci a hrach, kdyz nehraje,

- naruSeni vztahu s rodinou,

— opouskni diivejSich vztali a patel.
Prevence

— predchazet nuf] zajimat se o 4ysob traveni volnéh&asu ati,

— posilovat zdravé seb&domi ditte, kvalitni zajmy a volngasovecinnosti,

- sledovat, jaké hry hraje a ovligvat jejich vykr,

— znat obsah her a diskutovat o nich,

— stanovit pravidla pro uzivani pivace,

— zjistit, zda di¢ nehraje hry u kamarégd

— Zzjistit, zda hrani neni &tem od problér,

— rozpoznat vas varovné znamky moznéeho vzniku zavislosti,

— umistit p&ita¢ tam, kde na ¢ bude rodt vidét,

— spolupracovat s ostatnileny rodiny,

— vyhledat ¥asnou odbornou pomoc vipact problému ditte.
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Ptitatcové hry jsou odborniky oztiavany jako jisty druh virtualni reality. Jsou
pokladany za ménnebezpéné nez vyherni automatyrddto no¥¢ ziskané zkusenosti
ve s\¥té her sebou nesou i riziko vzniku zavislosti a negého dopadu na osobnost
¢loveka:

— néacvik a prozitek nasili v kontextu: ,vSe odput — je to jen hra“, nasili je
spojeno se smichem a pocitem dedqu,

— v oblasti zivotniho stylu dochazi ke Znam postaj, hodnot a zajiin, miZze nastat
deformace komunikace, stagnace v socidlnim zraefjcid pohybu, lidé
si neuddomuiji realitu¢asu (¢asozrout"),

— hra vytvdi prostedi, do kterého f¥e jedinec utikat ied problémy v realném
Zivote.

Navykoveé chovani ve vztahu k mobilnim telefion

V sowasnosti vlastni mobilni telefon téimkazdy ¢lovek. Vztah k mobilu setzni
od uzivatele k uzivateli. U gkterych jedind muze uzivani mobilnich telefanvést
k zavislosti.

Rizika spojenéa s uzivanim mobilnich teléfon

- jedinec se nen&uspoléhat sdm na sebe, byt samostatny, negrgewsi socialni
dovednosti, neni nucen k zodgdwnosti (troufa si nadto, na co nema, nedomysli
dusledky svého jednani a rozhodnuti),

— naruSeni socialnich kontdkt— zazvokni mobilu gerusi rozhovor, zabavu,

komunikaci s ostatnimi, misto, aby seskym seSel, zavolam mu apod.,

— nahrazeni rodbvské vychovy, osobniho kontaktu s é&tdin, vychovou fes

mobil,
— unik z tizivé socialni situace +#qustirani, Ze musi nutnelefonovat, Bco zdidit,
vyridit apod.
Navykoveé chovani ve vztahu k televizi, videu a DVD
Lidé, ktei vysedavaji dlouhé hodinyfgd televizi, maji podobné charakteristiky jako
lidé zavisli na peéitaci, vykazuji obecné znamky zavislosti.

Rizika nadrdirného sledovani médii:
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— zanedbavani rozvoje socialnich dovednosti. Postugiraceji blizké vztahy,
nenavazuji nové kontakty a vazne komunikace s wkothnozi se konflikty

s ostatnimi lidmi, protoZe si neplni své povinnastiavazky.

— ovlivnéni vztahu k nasili a oslabeni schopnosti souciemgpatie (zejménact
nemaji dostatey odstup od zobrazovaného), naruSeni vyvoje,iipag
deformace etického édomi a ciéni, otupeny vkus fi¥e vést k aroganci
a agresivié. Détem hrozi, vytveéeni faleSného obraz widi swta, ndhradniho

virtualniho Zivota, sledovani sexuality v nevhodnéiku.

— zmeéna Vv hierarchii hodnot, denni program je iggben televiznimu, dochazi
k naruSeni pagrovych stop vlivem stresujicich zazitk
— nebezpé& poSkozeni zdravi, jako je poskozovani mozkovéndkézejména
u malych dti), zhorSeni pozornosti, tiei mary, zvySeni agresivity, bolesti hlavy,
zagzovani @i a vadné drzenéla v disledku nedostatku pohybu.
Mentalni anorexie
Anorexie je umyslné omezovani az odmitatijnmi potravy. Ri¢ina je v biologické,
psychické i socialni sloZzce osobnosti. Zaklademngspokojenost se svynélém
a strach z tlouky. Mentalni anorexie Zéna negastji ve véku mezi 14-18 lety Zivota,
ale mize se objevit five i pozdji. Anorexii trpi WtSinou Zeny, ale jsou znamy
i ptipady, kdy touto nemoci onematinmuzi. Divky s mentalni anorexii se jevi jako
prizptisobive, uspsné ve Skole i v zajmoveé oblasti, perfekcionistiakedpo¢dné.
Typické piznaky mentalni anorexie:

— hlavnim giznakem byva ubytek hmotnosti pod 15 % normalleishé hmotnosti
nebo BMI 17,5 (kg/rf) a nizsi,

— zmeéna v chovani ve vztahu k jidlu (divka odmita spoéejidla, vymlouva se na

uceni, nevolnost, nebo Ze uz jedla), vyhyba sénidl,po kterych se tloustne®,

— projevuje nadrérny strach z tlouXky, ma zkreslenou fpdstavu o svémeéle,

pripada si silnd, i kdyZ objektiwje normalni nebo dokonce hubena,

— uzivani projimadel, diuretik (Iéky na odvauahi), anorektik (IEky snizujici chiu

k jidlu), nadngrné cvieni,
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— zastavuje seust, pubertalni projevy byvaji opodty nebo se &bec nevyviji
(prsa), ztrata menstruace nebo poruchy menstioa cyklu (dnes vSak diky
hormonalni antikoncepci i zta podvyZivené divky menstruuji),

— psychické zminy — deprese, divka byva ptava, podrazdna, nesousedna,
uzavira se do sebe, ztraci zajem o sfgwiskeé dni, jeji pozornost je soustkna

vyhradrg na jidlo.

Zdravotni nasledky anorexietizky krevni tlak, zimorfivost, chudokrevnost, zavegt
poruchy spanku, dehydratace, zvySena kazivost,zubpravidelnd menstruace jeji
aplna ztrata, srdmi potize, vypadavani viaszvySena hladina cholesterolu, odvé&pin
kosti, selhavani ledvin, snizena imunita apod.

Bulimie — patologické pejidani

Mentalni bulimie je definovana jako syndrom chagaizbvany opakujicimi se zachvaty
piejidani a pehnanou kontrolowkesné vahy. Divky trpici mentalni bulimii maji sklo
k perfekcionismu, touzi po dokonalosti, velmi sintcesebeovladani a sebekontroly.
Ve vztahu k jidlu tuto sebekontrolu ztraci, coz evédpocitu viny a depresivniho k.
Typickym wkem pa@&atku mentalni bulimie je 17-18 let, ¥tdkém w¥ku se vyskytuje
ziidka. Mentalni bulimie se&asto vyskytuje po epizédmentalni anorexie. fRiny

vzniku bulimie jsou obdobné jako u anorexie
Typické piznaky mentalni bulimie:
— neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelna touljadfotzv. ,vI¢i hlad®,
— snaha potlét acinek jidla na vahuéta — vyvolani zvraceni, zneuzivani laxativ,
sttidavé obdobi hlad@wni, uzivani diuretik, anorektik apod.,
— chorobny strach z tlodKy, pacient si ufi vahovy prah, ktery je nizSi nez
premorbidni vaha.

Do oblasti tohoto tématu idieme z#adit i chorobné fejidani jako reakci na stresujici

udalosti (reaktivni obezita).

Zdravotni nasledky bulimigocity plnosti,éasta je plynatost, pocity nevolnosti, zacpa
a pfijem, nadmirna konzumace sladkosti acépa spol€éné s nevhodnym jidelnim
rezimem zgsobuji hypoglykémii, citlivost na chlad, celkovaaimost, svalova slabost
a spavost, poruchy spanku, zazloutla praskajici, gheySeny #ist ochlupeni na celém
téle, fidké, suché lamajici se vlasy, kazivost wulbdvaprni kosti, nepravidelna
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menstruace, hrozba neplodnosti, grdeobtize (arytmie, chudokrevnost, zvySena
hladina cholesterolu v krvi), oslabeni imunity, uadych divek zpomaleniustu,
opoZdni puberty, zvracentasto zisobuje zraéni krku a jicnu, dochazi k otbin
slinnych Zlaz, zvraceni naruSuje rovnovabiesnych tekutin v krvi (z&¢ pro srdce

a ledviny), nizka hladina drasliku, neurologickérkdikace (zavrat a Kece), Zaludeéni
Stavy zpisobuji zagty Zaludku, wedy jicnu a erozi zubni skloviny.

Kromé somatickych nasledk ma tato zavislost vliv na sociélni kontakty. Jedin
se uzavira do sebé&asto se stydi za 8yvzhled, proziva realitu odli$nod svého okoli,
ma odliSny Zeticek hodnot.

Prevence

Jako u kazdé zavislosti je nutné pracovatitegds osobnostiloveka.

- Nauwit dit¢ mit rdd sam sebe, zdkase prosazovat a uspokojovat sv&gioy.

Nauwit dit¢ konstruktivre feSit své problémy a odolavat nattme zatzi.

Dulezitou roli zde hraje rodina, vliv spaleosti a hierarchie hodnot.
— Vénovat dikti pozornost a zasas rozpoznat varovnéipnaky

Ténet vzdy je nutnd odborna P& jen vyjimené se ze stavu bulimie a anorexiéie
dostat divka sama. EBa anorexie i bulimie se neobejde bezmynjidelnich navyk
a s nimi souvisejicich postoa chovani. Pro ugpné vyl€eni je vSak spoluprace rodiny
a patel naprosto nezbytna. Poruchyijipu potravy jsou totiz¢asto pirovnavany

k alkoholismudi toxikomanii.

—,
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5 RIZIKOVE CHOVANI V OBLASTI PSYCHOSOCIALNI

5.1 SIKANA

Problém v poslednich letectasto diskutovany a zkoumany. Sikana ve 3kole j@dste
stara jako Skola sama. Pro oZexai Sikany mezi Zaky na Skolach byva uzivan pojem
bullying (tento pojem zahrnuje nadavky, vyprask, p&sm pomluvy, hrozby, okradani

I obtéZovani, ¥etné sexualniho, vyobcovani z kolektivu). V sagnosti se objevuje
novy jev — krutost bez prozitku vztekiu nenavisti i bez sadistického uspokojeni tzv.
nemotivované nasili(Kolat, 1997). Bi prevenci aieSeni Sikany jei¢ba rozliSovat
individualni agresi, skupinovou agresi a Sikanu.

Pravni ¥ad Ceské republiky definici neuvadi. MSMT vymezilo Sikau takto:
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz #zéem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zakagipadre skupinu Zak Je to cilené a obvykle opakované uziti
nésili jedincem nebo skupinouicv jedinci ¢i skupire Zaki, kted se neumi nebo
z nejuizrejSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v pedoiii,
vydirani, loupezi, poSkozovaric druhé osod, tak i utoky slovni v podémadavek,
pomluv, vyhroZovani¢i ponizovani. Mze mit i formu sexualniho efibvani

a zneuzivani. Sikana se projevuje i v /@@ podob jako napadné fehlizeni

a ignorovani zakai zaki tridni nebo jinou skupinou spoluzak

Charakteristika a projevy Sikany

Sikanou oznéujeme dlouhodobé, opakované ublizovani, kdy jétob nsjakého
davodu bezbranna. Vifpad, kdy jde o zvla8 kruté ublizeni, ozrddme za Sikanu

i jednotlivou udalost, kterd se zatim neopakovala.

V Sikanovani se jevi rozdil mezi chlapci a divkadiyky z&inaji Sikanovat five a je
pro re typicky tzv. psychicky teror a manipulativni chovaChlapci z&inaji Sikanovat
pozcEji a vétSinou se jedna o projevy fyzického nasili.

Davody, které vedou k Sikan

— natlak kolektivu, kolektiv od jedincetekava tvrdé, muzné, selielomé chovani,

touha po moci, krutost, Zdavost,

nuda a touha po stale sijgich, vzruSujicich zazitcich,

nedostatek moralnich zabran.
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Sikana se pl& rozvine, pokud jsou #itomny 3 podminky:
— potenciélni agresor,
— potencialni obt’ Sikany,
— klima skupiny, které fypusti Sikanovani, resp. mu nezabrani.
Zakladni typy agresat:
1. typ: hruby, primitivni, impulsivnilen gangu s odporem k autoritam,
2. typ: slusny, kultivovany, Uzkostny se sadistitkyendencemi v sexuélnim smyslu,
3. typ: srandista, optimista, vymluvny, oblibeng,zm&nou sebeitlvérou a vlivny.
Rizikové osobnostni charakteristiky agresora:
- sebestdnd, sobecké orientace (touha dominovat, ovladaed manipulovat),
— mordlni slepota (snaha ochranit své sebepojeti),

— absence seb#feti (nelasku k soh nedostatek sebejistoty a strach rozpousti

ve faleSném pocitu bezgieve své pozici k ai),
— nenaplind poteba po citovém vztahu (vztahovéa zavislost ndipb
- fyzick& zdatnost,
— krutost, uspokojivy pocit z utrpeni &ty
— afektivni vybava (vzétlivost a impulzivita),
— sexualni zgjem.
Zakladni typy oldti Sikany:

1. pasivniuzkostné a nejisté dit- neni na &m nic, co by zjevé provokovalo Gtoky;

agresi neni schopno se branit,
2. provokujici— drazdi jiné &i a posmiva se jim, kdyZ se ng mautai, brani se.
Rizikové osobnostni charakteristiky éti
- obeti se ntize stat kdokoliv,
- télesrt handicapovany jedinec (obezita, neobratnost, @zlzidravotni postizeni),
— vrozena slaba reaktivita v 2abvych situacich,
— odliSnost od skupinové normy (Sprtéfici, novaci, rasova odliSnost),

— viditelna bojacnost, osaftost, outsider.
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Skala typi obéti a agresoiz (Parry Carrington):
1. pasivni— bojacny, opatrny, uzéeny,casto fyzicky slaby a¥ko si hledajici fatele,
ma nedostatek sebiagry a dovednosti k obran

2. provokujici— schvalg provokuje, poSklebuje se a posmiva se, ale kdyzdmai
oplati steji, jde si stzovat,

3. Ucelny — bere na sebe roli &, aby ziskali uznani a popularitdasto hraje roli
tiidniho SaSka, aby jej skupingjala,

4. faleSny— prehnar si stZuje, aby ziskal pozornost (jgeba pro¥iit, zda se za tim
neskryvaji skutené problémy),

5. agresai + obéti — v rekterych situacich jsou ébmi, v jinych at@niky (¢asto jsou to
déti vystavené zneuzivani moci desph),

6. Utocnik — prevySuje vrstevniky energii, silou a setnftou, druhé pronasleduje bez
zjevného dvodu,

7. Uzkostny uténik — Sikanovani je pro & kompenzaci snizeného sebeomi
a sebedvery (obvykle ma rodinné a vyukové problémy).

Zrod a vyvoj Sikany — stupiii:

1. stupé: Ostrakismus- nejmeés vlivni a oblibeni jedinci jsou ostatnimi odmitani.

2. stupé: Fyzickd agrese a iivrzovani manipulace— okt slouzi jako ventil

ke zvladnuti nejistoty, ke zpéshi programu, zabavy, k uspokojeni nasilnickychigimt

3. stupd: Vytvo'eni jadra— dochazi k vytvéeni skupiny agresér(iderné jadro), které

systematicky Sikanuje &b a svym chovanim ovliwije i ostatnicleny skupiny, zde se

rozhoduje, zda patesni stadium pejde do pokréilého.

4. stupdé: VeétSina pijima normy agresatr — neformalni tlak ke konfornitnabyva
pievahy, normy agresbise stavaji nepsanym zakonem skupiny, i mirni angkad Zaci

se z&nou podilet na tyrani éb.

5. stupd&: Dokonald Sikana— nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, Zaobujs
roz&leni na otrok&e a otroky, zbytky lidskosti jsou wWgnény, chybi soucit i pocit
viny.

Pro praktickeé rozliSeni \#Sich projevi Sikanovani nizeme agresilenit na:

— primou a nefimou,

— fyzickou a verbalni,
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— aktivni a pasivni.
Kombinaci &chto # dimenzi vznikne osm drih Sikanovani. Diky této citlivé
klasifikaci Ize dobe postihnout odliSnosti uiznych typm Sikanovani, najklad mezi
divkami a mezi chlapci, u tyrardlésre postizenych &i v bézné Skole apod.
Osm druhi Sikanovani:
Fyzické aktivni fmé— utanici obet’ vési, skrti, kopou, fackuji.
Fyzické aktivni nefimé— kapo posle nohsledy, abyasizbili, obsti jsou niceny ci.
Fyzické pasivni fimé— agresor nedovoli ¢b, aby si sedla do lavice (fyzické bkdm
obeti v dosahovéni jejich dil).
Fyzicky pasivni nefimé — agresor odmitne &b na jeji pozadani pustit zéidy
na zachod (odmitnuti s@ini poZzadavi.).
Verbalni aktivni pimé— nadavani, uradzeni, zeSsovani.
Verbalni aktivni nefimé— rozstovani pomluv. Pt sem, ale i tzv. symbolicka agrese,
ktera miZze byt vyjadena v kresbach, basnich apod.
Verbalni pasivni imé— neodpovidani na pozdrav, otazky apod.
Verbalni pasivni nefimé— spoluzaci se nezastanowbje-li nespravedli¥ obvinena
z receho, co udali jeji tryznitelé.
Nasledky Sikanovani
Nasledky Sikanovani — psychické, fyzické i socidliiyvaji velice vazné a mohou @it
(oket) dovést az k suicidalnimu pokusu, v horSitipact k dokonané sebevrazd
Nasledky pro vyvoj dospivajicich vSakimasi Sikana nejen étem, ale i agresém
a pihlizejicim.
Psychické nasledky

— frustrace socialnich pieb ol#ti,

— posttraumatickd stresova porucha (PTSD) je vazegkdyn prechodné, jindy
celozZivotni onemoai, které niZze nastat i nasledkem Sikany,

— sniZzena schopnost navazovat a udrZzovat vztahy)\gpatah ke Skole a k lidem,

— nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti vystav8ikare neusiluje o lepsi
spol&enskou pozici, ale mé tendenci stat se outsidereusech skupinéch),
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— stalé napti, Spatna nalada a smutek, uzkostné stavy, stragbuci k porucham

spanku, zvysené unavnosti a neiasim ve studiu i v soukromém Zivot
Zdravotni nasledky

— Urazy zfgisobené vzajemnym nasilim (zlomeniny, pohntoiay, ofesy mozku),

totalni vy¢erpani organismu (pokud Sikana trvésice a roky),

— rozvoj psychosomatickych onemaen (nag. astma, alergie, poruchy traveni,

poruchy spanku, bolesti hlavy),
— zvySeny krevni tlak vitsledku vysoké hladiny stresovych hormiankrvi,
— zvyseneé riziko kardiovaskularnich nemoci v dibegti.
Sociélni nasledky
— zhorsSeni prosgchu (jak u obti, tak u agresora),
— <¢lenstvi v rizikovych partach,
- horsi vyuzivani vlastnich (duSevnich) schopno&tkévzdalavaci ambice,

— zvyseneé riziko rozvoje dalSich soci&lpatologickych jext u agresair v dosglosti

(vyrazre vice konflikia se zakonem, antisocialni postoje),

— kriminalita, u dvcat krutost k vlastnim @em, prohloubeni deficitu mravniho

a dusSevniho vyvoje, naruseny charakter,

— ztrata iluzi o spokaosti, ktera by rfla kazdémuwloveéku zajistit ochranu proti
jakékoli formg nasili, naruSeni mravnich a morélnich pdstoj
Zakladem veskeré by“ je rozpoznani Piznaki Sikany. Rimé i nepimé znamky
Sikany je feba sledovat a na jejich zakkadtanovit spravnou diagnézu. Pedagog
se musi pro tuto situaci stat kriminalistou i psytelapeutem. Musi poskytovat ochranu

a ema@ni podporu o#ti.
Nep“imé zndmky Sikany
— projevy outsidera — osamocené, s nikym se nebamarkamarada,
— dit¢ je velmicasto stiséné, ma Spatnou naladujgobi ustrasena negastre,

- télesné potiZze spojené s nechuti a strachem jit dandkoly (zvraceni, bolest
hlavy, richa apod.),

— zak vchazi stitelem do tidy, nenapadhpostava o festavce u kabinetu, vSude

chodi jako posledni,
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— opakované ztraty pén a osobnichdci,
— poruchy spanku, roi mary,
— zaSkolactvi, drobné kradeze,
— nahlé zhorSeni prosphu, nesougednost,
— rozhazené, poskozene, nebo&signé \&ci a oy,
— modiny, Skrdbance, které nedovedep&dciveé vyswitlit,
— nadnérna absence, zvia¥ hodinachdlocviku.
Pifimé znamky Sikany
— Zak je okazaleighlizen, odmitan a izolovan, segtavkaclttasto osamoceny,
— pfi tymovych sportech byva volen do muzstva mezi gasimi,
— o prestavkach vyhledava blizkostiteli.
— ma-li promluvit red tidou, je nejisty, ustraseny,
— poniZovani, zesynovani, kanadské Zertiky ze strany spoluizéak
— povySené fikazy, komandovani, kterému sesdibdizuje,
— horeni, strkani, padichovani, které neni silné, ale je jednostranné&t gb
neoplaci,
- rvacky, kdy jeden je #etelrg slabSi a snazi se uniknout,

— kritika, posngch, geezdivky, pomlouvani a intriky (kriteriem je to, gaké miry je

dit¢ timto chovanim zranitelné).

5.2 METODY PREVENCE A RESENI SIKANY

V podminkach Skol je vice nez v jinych pi@stich nutna nejen systematicka a ditliv
koncipovana prevence, nebo v konkrétnich identféktych gipadech i I1éba. V tomto
prostedi daleko vice nez jinde vystupuje do feap nutnost spoluprace vice partner
rodici, pedagod, vychovatek, mistni komunity a odbornik zabyvajicich se
poradenstvim a terapii jednotlivci skupin. ReSenim Sikany na 3kole se zabyva
vychovny poradce a metodik prevence ve spolupragidsim witelem, rodéi

a v giipadt moznosti i se Skolnim psychologem.

Jak dlouho Sikanovani trvalo?
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Postup p¥i feSeni Sikany:

Je nutno zjistit:

Kdo je olgti, pogipadt kolik je okgti?

Kdo je olgti i agresorem, pdipad: kolik je &€chto ,obojetnych” zak?

Kdo je agresorem, péipact kolik je agresal? Kdo z nich je iniciator a kdo je aktivni

Uc¢astnik Sikanovani?

Co, kdy, kde a jakdali agres®i konkrétnim obtem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim préjevdoslo?

Nasledujici postup:

odhad zavaznosti Sikany,
pohovory s informatory a @ébmi (zapis),
nalezeni vhodnych sdka, individualni nebo konfrontai rozhovory sedka,

zajiseni ochrany oBtem (stanoveni ochrafic intenzivni sledovani situace,

zprostedkovani pé& s odbornikem, vytieni horké linky s rodi),
rozhovor s agresoryfipadré konfrontace mezi nimi,

vychovna komise, navrh na vychovna dpat,

rozhovor s rodii ob¢ti, rozhovor s rodil agresod,

prace s celouidou.

Mozné reakce:

agresei dokazi velmi peswdcivé a organizovaslhat,
swdkové |Zou ze strachugd agresorem, odmitaji&lgit,
obét’ casto nedokaze podrobmypovidat, odmita s\cit,

od oleti Ize ©Zko ziskat podrohijSi a objektivni informace (hrozi ztrata sebelcty,

rozbiti osobni integrity a méa strach z pomsty),
rodi¢e agresar se brani,

rodice olEti chteji zastavit vySebvani a odmitaji spolupracovat.

Nejc¢as®]Si chyby i FeSeni Sikany.

Sikana byva dlouho utajena, &tsirg Sikany se nevi,

nekteri uweitelé vidi v Sikag své selhani a neohlasi ji,
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— pii nekterych typech pokmdlych Sikan pedagogové chraniidce agresdr
a needome brani vySdabvani — agresor je osoba sympaticka,ceni Usgsna,
pedagogm vychazi vdic,

— vySetovani agresdri obéti probiha sotasrg,

— berou se vazhvypowdi faleSnych s¥dku,

- zlehtovani celé udalosti,

— obét’ se necha odejit ze Skolyjpadre se gevede do vedlejstity,

— nerozliSuje se mezi pateni a pokr@ilou Sikanou,

— pedagog vysétje Sikanu fimo ve tidg.

Naprava:
V pocateEnim stadiu je mozno zvladnout situaci viastninarsii.

metoda vigjSiho nétlaku — zangrem je ginutit viniky k zastaveni agresivniho chovani
a dodrzovani oficialnich norem, zahrnuje indivicdhidhebo komisionalni pohovor
s agresory a jejich rotli zasedani vychovné komise, seznameni séryaschovné
komise — vychovna opiani nap.: snizeni znamky z chovaniiepedeni do jinéridy,
vylouceni ze Skoly p opakovani nésili po rozhodnuti vychovné komis&thkodoby
dobrovolny pobyt v diagnostickém Ustavu nebo wedssku vychovné @&, umiseni
do diagnostického Ustavu ngeplezné opateni a nasledné fiaeni ustavni vychovy.
oznameni o potrestani agresq@ed celou iidou a ochrana @&k (stanoveni ochraric
ob¢ti, intenzivni sledovani situacecetre dochazky obti, zprostedkovani pée
v odborném zdzeni a udrZzovani kontaktu s jeho pracovnikem, i ,horké linky*
S rodti).

metoda usnifeni — zangrem je spoléné hledani napravy v neformalni atmdsfé

omluva a usniéni, navrhy na napravu a kontrolni setkani.

V pokratilém stadiu Sikany jetéba zajistit ochranu étem, nedlat zasadni kroky

vySetovani a vyuzit moznosti spoluprace s odbornymiqoresi.
Prevence Sikany:
— soustavna a systematicka prace s cefdot,

— odpowdné praceitdniho witele, ktery si vSima socialniho klimatu uéde, snazi

se 0 navozeniiéry a spoluprace mezi nimiddou i mezi zaky navzajem,
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dulezita je spravna diagndza (sociometrickéedgtskupiny, dotaznik apod.),
Seteni a vyS@bvani vybranych zak(individualni pohovory),

sledovani a &ovani pozornosti vSem napadnym prdjavchovani, zrnam

v chovani a prosjthu,
cilené posilovani seb&domi a sebepojeti Zak
péstovat soudrznost a spolupraci ¥ield, budovat zdravy kolektiv,

dusledné dodrzovani dozoru ve Skole (zmapovani nebeygh mist a jejich

kontrola),

zamezeni recidivy — prace s potencionalnimi agyeaatt'mi,

cileny program potirani Sikany na Skole,

spoluprace se specializovanymtizanimi,

spole&ny postup @i feSeni Sikanovani,

prevence vifdnich hodinach,

prevence f vyuce,

spol&né vzdalavani a supervize vSech pedagog

dobra spolupréace s raili

prevence ve Skolnim zZivdtmimo vyuwovani,

ochranny rezim (demokraticky vytieny Skolnitad, &inné dozory titelu),
Skolni poradenskeé sluzby,

vztahy se Skolami v okoli (domluvaditeli na spolupraciip feSeni Sikany),

evaluace,

Rady pro rodiée:

Nepimé znamky Sikanovani:

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité¢ neméa kamarada, s nimz by travilo vottag, telefonovalo si apod.

Dité neni zvano na nawstu k jinym ctem. Dit se zdrzuje doma vic, neZio
ve zvyku.

Nechu’ jit rano do Skoly (i kdyz idve meélo dit¢ Skolu rado). Dit odklada odchod

z domova, fipadré je na Bm mozno pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.
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Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou,igravozéi odvoz autem.
Dité chodi doni ze Skoly hladové (berou mu swau nebo penize na suau).

Dit¢ ztraci zdjem odeni a schopnost sovstlit se na & Jeho Skolni prosgph se

n¢kdy nahle a nevysitlitelné zhorsuje.

Dit¢ byva doma smutnéi apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevragdodmita se it s tim, co je trapi, miva blizko k gia stava
se uzavenym.

Dité Zada o penize, udava geshodné dvody, piipadre doma krade penize.
Dit¢ je neobvykle agresivni k sourozént nebo k dtem, projevuje zlobu i i
rodicam.

Dité si s€Zuje na neutité bolesti icha nebo hlavy, rano zvraci, snazi setat
doma. Své zdravotni obtizeiie gehart, pripadré i simulovat.

Jeho ¥ci jsou posSkozené nebo zi&ené, fipadré rozhazené, napadriasto
hlasi ztratu osobnich ¢gi, odmita vys#tlit posSkozeni ¥ci nebo pouziva
neprava@podobné vymliuvy.

Odieniny, modiny, Skrdbance nebdezné rany, které nedovede uspokdjiv

vyswétlit.

Prvni pomoc rodi¢i:

Sikanované &i se nachéazeji v krajni nouzi, zoufale igbiuji pomoc svych rod.

Samy si vSak o ni nedokazéiat. Je dlezité, aby rodie negehlédli podeelé projevy.

Alternativni postup rodii:

Poskytréte ditti maximalni oporu, u vazného ubliZovani, nepgjtst dit

do Skoly, dokud nemate jistotu, Ze e keSi spravnym Zjsobem.
Neprodleg oznamte Sikandidnimu iteli.

Zaznamenavejte co négsrEji vSe, co dit fika, zajistte digti ochranu.
V piipack potteby navstivte odbornika (psychologa, é&Ra

Dokud nebude zalezitost ¥g8ena, derinji sledujte, s dittem o vSem mluvte.
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5.3 AGRESIVNI CHOVANI V DOSPiVANI

Agresivni chovani mizeme definovat jako poruSovani socialnich norem

Znanym problémem wieSeni celé problematiky je stanoveni kritérii pop ¢o je
agresivni forma chovani a co nikoliv. V tomto snylefici, Ze neni #ejma shoda ani
mezi autory #iznych teorii. Autd chapou pojem agrese a nasilného chovamnnym
zpisobem, obsahy pojimsecasto pekryvaji. Proto jeieba volit i odpovidajici iistup
k reSeni této problematiky.

a Sestym rokem &ku se zainaji projevovat gkteré rozdily mezi Gtnosti chlapt
a divek. Mira agresivity roste v ifchu dospivani a rané dagpsti. Agresivita je
v pribéhu Zivotacasto stabilni, tzn., Ze jedinec agresivni dtstyi se bude s vyssi
pravdpodobnosti agresi¥rchovat i v dalSim Ziveét Na druhé stran secast nasils se
chovajicich dti a dospivajicich v dosgfosti nasile chovat pestava atast dosplé,

nasilré se chovajici muzské populace se nésilne chovat az v dogfwsti.
Agrese
— v oblasti proZivani je pogvany a subjektiviprozivany stav,

— Vv oblasti chovani je pozorovatelny projev chovaeilny projev, ktery miva

charakter nasili.
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RozliSeni agresivniho chovani podle objektu:
— agrese u¢i sob: samému,
— agrese uci okoli (lidé, zviata, gedmety, ideje).
Ctyii stupré agrese:
1. agrese probihajici pouze v mysSleni — beg3inoh proje,
2. agrese projevovana pouze verkaln
3. agrese projevovana naveneki€ipredmetam,
4

. agrese projevovana ve foérfyzického napadeni druhélitovéka, nebo nanmiéna

proti sol¥ samému, tj. sebeublizeni, sebedbvani (autoacusace).
Inventa# agresivniho chovani:
skryta agrese- bez vjSich projew, obtizré identifikovatelna (ve fantazii, planech),

otevend agrese— identifikovatelnd s wjSimi projevy —bez fyzického kontaktu
(verbalni a neverbalni),
otev'ena agrese- identifikovatelna s WjSimi projevy —s fyzickym kontakterfvici
sok¥ samému neboini okoli — lidé, zvfata, gedntty, ideje).
Agresivita
— agresivita je viceméntrvala vlastnost, kterou kazdy mame &aké mfe a ktera
je v pozadi za onim agresivnim chovanim.
— agresivitou se obeénrozumi tendence jedince k dt@mu, ¢i nepatelskému
chovani w¢i okoli, ale i va¢i sobé samému.
Predstavuje celou 8iprojevi — od symbolickych az po fyzické napadeni, ktef@en
mit rizné formy, picemz smyslem agresivniho chovani je zpravidla dogaigeho
formou specifického nasili
Agrese a osobnost
V tomto textu agresivitu a jeji projevy pojimameqgavyslednici souhry vrozenych
a ziskanyckinitel, socialnich a kulturnich vliv
Jednou ze zavaznych, odstranitelnydftip antisocialniho chovani je keni matek
v t¢hotenstvi v fipac, Zecekaji chlapce. Pra¥godobnost, Ze se chlapci budou chovat
antisocialg, je mozné fedpowdét jiz z jejich chovani ve Skolce.riBlizné polovina

déti a dospivajicich s antisocialni poruchou chovjany dosglosti néjak narusena:
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chova se krimindky je zavisla na drogach. U vysokého podilu se vyaitisocialni
porucha osobnosti.
Osm zéakladnich poidt agresivity: (H. Buss a A. Durkee, 1956)

- Fyzicka agrese {fma agrese).

— Nepiima agrese (osoba neni napadéata@, ale zaludnymi proisgdky).

— Popudlivost (pohotovost k silné reakci na malé pkace).

— Negativismus (opozni chovani, zagtené obvykle proti autoritam).

— Resentiment (Zarlivost a zarteni na druhé).

— Podeziravost (projekce hostility na druhé lidi).

— Verbalni agrese (obsahem je vyhrozZovani, kleriehmané kritizovani).

— Pocity viny (pocity, ze&loveék je Spatny, ze ukvdil a trpi vi€itkami swedomi).

Indikatory impulsivni agrese

Iritabilita — tendence reagovat impulsé/rprotikladré nebo hrub na nejnepatiySi
provokaci nebo nesouhlas.

Emocionalni citlivost- tendence zakouset pocity nepohodli, bezmoci, eke@tinosti
nebo zranitelnosti.

Charakteristika dvou moznych poruch doprovazenych apadnou agresivitou:
(disruptivni — rozvratnické poruchy chovani&tském ¥ku a v pfibéhu dospivani)

1. antisocialni poruchy chovani v dtském wku a dospivanijsou takové, jejichz
povaha je primamh nebo sekundagnvyrazré zameiena na princip poskodit,
omezit prava druhych, jsou vnimany jako zasadnjepreocialni patologie (n&p
kradezZe, loupeze, vrazdy, Sikanovani aj.)

2. opozikni porucha (porucha opozhiho vzdoru: F91.3) u mladSichétd
charakterizovana vyraznym vzdorem, neposlusnostini@vym jednanim,
neobsahuje delikventriinnost, extrémési formy agresivity nebo disocialniho
jednani.

— ADD - Attention Deficit Disorder — deficitni porucha pozornosti (u nas se pr

tento syndrom v praxi uziva oztemi LMD).

— ADHD (AD/HD) — AttentionDeficit Hyper(activity)Disorder
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bliz8i specifikace pr8 subtypy:
1. ADHD-IN (Inattentive Type) —/pvaz@ nepozornostni typ,
2. ADHD-Combo — kombinovany typ,
3. ADHD-HI (Hyperactive Type) —/pvaze hyperaktivni typ.
Lehk& mozkova dysfunkce (LMD) — 3 hlavni skupiny:
— porucha pozornosti a chovani s hyperaktivitou, idekh,
— vyvojové dysfunkce naruSujici Skolni dovednosti ojaklysfazie, dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie atd.,
— motorické problémy a poruchy koordinace (dyskocada dyspraxie),
Skupiny se mohouizr¢ piekryvat a kombinovat.

Prehled zavaznych piznakia antisocialni poruchy chovani, které pedpovidaji

moznost vyvoje nejEzsi podoby antisocialni poruchy osobnosti (F60.2):

agrese ici lidem a zvfatim: ohroZovani, zastrasovani a vydirani druhych, gpous
rvacek, uziti zbras, fyzicka krutost uci lidem ¢i zvifatim, kradez spjata s konfrontaci
s olti, v¢etrg nagiklad ozbrojeného vloupani, nuceni druhych lidiekwglni aktivig,
dale je pitomna napadna bezcitnost, surovost, citovych calattlost,

niceni majetku a zakladani ofincilem je zfisobit vaZznou Skodu, nebo jiné vazné
posSkozeni ciziho majetku,

podva@ni nebo kradezenagiklad pi vloupani do ciziho objektu, kradeZepntu,

jehoz hodnota neni zanedbatelna, aniziitpm doslo ke konfrontaci s &b,
casté lhani:ic¢elem je vyhnout se zavazku nebo ziskgakou vyhodu,

vazné poruseni pravidel chovaproti zakazu rodii zistavacasto v noci mimo domov
pied 13. rokem &ku, objevi se dva 8ky z domova na dobu delSi nez 24 hodin
v pribéhu Zivota v rodiovském nebo nadhradnim domtppopipact jeden takovy @k

s navratem az po delSi dglbasté zaskolactviirpd 13. rokem &ku.
Specialni metodikaireSeni problému
— Je nutné jasnurdit, zda se jedna o agresivni chovaine.

- Je nutné si udomit, Ze neexistuje univerzalni postig$eni agresivniho chovani,

na kazdéhdalovéka plati jiny individualni pistup nebo metodika.

— Je nutné chapat celou problematiku multifaktogaln
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— Je nutné pistupovat k celé problematice i z hlediskkw jedince.

— ZjiStovat a zajimat se o problémy s chovanim v minujesince.

— P¥i feSeni problematiky je nutné jinakigiupovat k divkam a jinak k chlajm,

u chlapd roste agresivita @dnaje ranym étstvim, poté s rostoucimekem klesa
cetnost rvaek, ale rostecetnost &zkého nasilného chovani s uzitim zlkran
Chlapecka agresivita se vyviji ofems nebo skry a v podob srazek s rodi.

- Je nutné mit na mysli, Ze projevy agresivity jsodkdy piechodnym
experimentovanim, v jehozgiehu dospivajici zkousSeji, co okoli snese.

— P¥i feSeni problematiky jerdba myslet na SirSi souvislosti nasilného chovani
a mozné kombinace s dalSimi poruchami. Ndpadnésiageea nésilné chovani
mohou doprovazet zejména (antisocialni) poruchwahiov dtstvi a dospivani,
jejimz predchidcem niize (ale nemusi) byt op@rni porucha. Oba tyto stavy
souvisi gasto se vyskytujici poruchou pozornosti s hypevikti (ADHD).

- Je teba pedchazet zbytmému ,nalepkovani* zak jejichz problémy nejsou tak
zavazné, aby je Skola nemohésit sama.

- Je teba kontaktovat se s odborniky, fktenohou pedejit celkovému zhorSeni

situace Zaka a negativnimu ovlém vzclavaciho prosedi pro jeho spoluzéaky.

—,
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5.4 KRIMINALITA D ETi A MLADEZE

Rizikova mladez se jako vazny sociélni problém wabje az v novovku. Na vzniku
fenoménu rizikové mladeze se podilejzmé spoléenské zrminy. Slabnou systémy
socialni kontroly, kteréiilve ovliviiovaly chovani jedince ve spdéteosti (cirkev, Sirsi
rodina, sousedé) a rodina se stalar&kovou instituci (Giddens 2000). V dnesni &ob
slouzi k uspokojovani vlastnich zajmemoci a seberealizaci. Réelitravi ¥tSinu dne

v zangstnani a i travi svij volny ¢as bez kontroly dosp/ch se svou vrstevnickou
skupinou. Vliv vrstevnické skupiny je prokazatewetSi u dti, které nemaji fundni
rodinné zazemi. Mnoho¢t vyrasta s jednim rodem, kterycasto na vychovu dite

nestai.

Nezanedbatelny je vliv, ktery maji na&tda mladez masové &dvaci prostedky.
Zejména televizni pady, p&itatové hry a DVD spojujici nasili a zabavu. Vedle uliv
televizniho nasili na agresivitutil a mladeze, je velmi nebezip@ propagace ido)
jejichz chovani j&asto za hranici normalitygkdy i zakona.

Socializace &i v sowasné dob jednostrané prosazuje ,tvrdost‘. Bti se nena&i
rozeznavat svoje emoce arimpérent s nimi zachazet. Vysledkem je etnd
analfabetismus. Ten se pak projevi v reakcich né& zédnim natienym vzorcem

chovanim — zlost, agresivita, egocentrismus (Matkhu2005).
Charakteristika kriminality d éti a mladeze

Kriminalita mladeze je saasti celkové kriminality a zahrnuje jednani osolbveku 18
let, jehoZ disledkem je pekrateni pravnich a spalenskych norem. Osoby veéku 15—
18 let se oznalji jako mladistvi a jsou ze zakona treéstrdpovdni s jistym omezenim.
Osoby mladSi 15 let nejsou trestodpowdné, spacha-li vSak ditmezi 12. az 15.
rokem ku ¢in, za ktery lze dle trestniho zakona ulozit vyjimg trest, nize se
takovému jedinci ulozit v alansko-pravnimiizeni ochranna vychova, kterou ulozi

piislusny soud.
Delikvence

Sirsim pojmem nez kriminalita, je delikvence, nglbanauje ¢innost porusujici nejen
pravni, ale i spolenské, tedy SirSi normy. Takové jednani se vztamgediti

a mladistvé, ktd se stavaji delikventy. Mezi charakteristické kiedintni chovani
fadime nekaze slovni agresi, vytrznictvi, podvody, IZi, zaSkald, fyzickou agresi,
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piedtasné sexualni styky, prostituci, kuptvi, drogy, gambling, sebevrazedné projevy,

toulani, kradeze a dalsi formy rizikového chovani.
Charakteristika trestna ¢innost mladeze:

- je velmi tiznoroda a vyrazhse liSi od trestnyctinu dosglych,

— specificky je zfsob pachani kriminalniho deliktu a Wbobjektu napadeni,
s klesajicim wkem postrada kriminalni delikt originalitu a napadt, je
do zn&né miry improvizaci,

— déti ¢asto jednaji po vzoru hrdirpacitacovych her a atnich filmua,

— improvizace je dvodem, pré se d&ti a mladistvi dopousfi mnohem
zavazjSich delikti, nez givodre zamyslely,

— alarmuijici je skuténost, Ze se stale sniZzujekvdéti, které pachaji trestnatinnost
a to i velmi zavaznou jako je naprazda,

— trestnac¢innost se vyznauje neumdrnou tvrdosti, kterd se projevuje devastaci,
nicenim gedneta a znehodnocenim #aeni,

- mladez pacha trestn@innostcastji se spolupachateli a ve skupjn

— impulsem pro trestno&innost je viack pripadi alkohol, gipadre jina navykova
latka zvySujici agresivitu a nBméerené reakce,

- mladi pachateléasto odcizuji pedntty, které momentakpotebuji, nebo které
se jim vzhledem k &ku libi (nag. automobily, motocykly, videa, televizory,
obleteni, zbran, noze, alkohol, cigarety, léky).

Faktory ovliviiujici kriminalitu mladeze:

endogenni patogenni vlivgvnitini cinitelé): cdi¢énost, vrozené dispozice, LMD,
biologické anomalie, dusevni poruchy, reakce jeidme alkohol a jiné drogy,
exogenni patogenni vlivy(vngjSi  cinitelé): vliv socialniho progedi jako je
mikrostruktura (rodina, fidtelé, znami), Skola a Skolni pr@sti, kamaradi, party,

postaveni v pakt tfideé, socialni role.
Kriminogenni faktory v rodir&:

— rozvracena rodina, zavislost réd@lina alkoholuéi jinych drogach, kriminalita

¢lend rodiny, nepiméiena vychova, Ihostejnost r@dik chovani ditte ve Skole,
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k prosgchu, k volnémuiasu apod., pobyt dte v cgtském domow, preferovani
angazovanosti rodii v zangstnani ped vychovou.

Kriminogenni faktory v paré:

— v obdobi dospivani je dihachylné fijimat nekriticky negativni vlivy starSich,

— silnd vid¢i osobnost, anonymita party, agresivnost partyestivni gebirani
nazoru a postjparty za vlastni.

Kriminogenni faktory ve Skole:

— nedostaténa Skolni dochazkaSpatny prosgch, nevhodné chovani Kitelim,
k Zakim, nevhodné chovaniciiele k zakim, Spatna spoluprace rgdise Skolou,
nedostaténa kontrolni a pedagogickénnost Skoly,

— socialni klima Skoly, stytizeni Skoly, preventivni opa&ni, apod.

Vliv vzdélani:
— obecr stoupaji poZzadavky na vddni a kvalifikaci, instituce vyviji jednostranny

tlak na vykon, neuplné a nedostaté vzdlani, nedostatma inteligence

se projevuje snizenim kgtosti, scestnymi zajmy a pocity nedogeosti.

5.4.1 Prevence kriminality d éti a mladeze

s s s

Nezbytnym pedpokladem pro sniZzeni kriminalniho chovani je &gk znalosti
o kontextu, v 8mz k takovému chovani dochazi. fetina racionalni socialni opeaii
jsou zaloZena na prokazané souvislosti mézirami a chovanim dospivajiciho. Jedna
ze zakladnich podminek Gsmé socializace a vyvoje silné sebekontroly je rhode
aspesné vychovy é&i. Vychova dti vyzaduje iti minimalni podminky:

— monitorovani chovani dite,

— rozpoznani deviantniho chovani

— trestani takového chovani.

Hlavni ¢ast dennich aktivit mladych lidit@dstavujecas straveny ve Skole. Nejpsi
mnoZzstvi pestupki je mladezi pachano mezi 14:30 a 20:30 hodinouy tdoke
po vywovani.

Nevhodné chovani, jako mluveni pyucovani, strkani se orpstavkach a Spatny Skolni
prosg@ch jsou charakteristikami, které koreluji s p&gd trestnoucinnosti daného

jednotlivce.
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Skola ztlesiuje autoritu ptadku a discipliny. Potize se ziskavanim sebekantrol
ve Skole jsou v saasnosti spabvany v nedostatku spoluprace mezi rodinou a Skolou
Navic Skolni autorita nentasto akceptovana rddi coz muze veést k toleranci
zaskolactvi a ke snizeni respekdti guci Skole.
Prevence kriminality &i a mladeZze nelze odi od prevence v ostatnich oblastech
rizikového chovani.
Cilova skupina preventivnich program
— déti s poruchami chovanigd s ADHD, LMD apod.,
— déti selhavajici ve Skole,
— deéti s dysfunknich rodin, dti z netplnych rodin
— déti tyrané a zneuZivane,
— déti z oblasti s vysokou kriminalitou,
Preventivni programy:
PredsSkolni programy proétl
Programy u¥ené rodium.
Programy vazané na Skolu.
Vrstevnické programy, tzv. peer programy.
Komunitni programy.
Programy podporujici pracovni uplai.
Metody sociélni prevence
Programy sportovni
— Pohybové hry maji @ezity vyznam od ranych fazi socializace étHt
Uc¢i kooperaci, odpasdnosti, zdravému Zivotnimu stylu, géeeni se pravidim
hry a zasadam fair play, zvladani emoci, realnéouanbceni svych schopnosti,
motivuji k rozvoji dovednosti, zdravé sézivosti atp.
— Dulezité jsou masové sportovni aktivity, které prai vazou pebyte&ny volny
¢as mladych lidi, umatji jim potrebnou seberealizaci a kontakt s vrstevniky,
nejlépe pod nendpadnym a chépajicim dozoremetimdp
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Programy vzdlavaci, undlecké a zajmové

B&ézné druhy asocidlniho chovéani se velmi blizce pajedostatkem formalniho
vzklani a s nezajmem mladych lidi o tix@, spol€éensky akceptované zajmové
a untlecké ¢innosti. Disledkem tohoto je pak nedostata kvalifikovanost

mladych lidi, jejich nemotivovanost a neschopndsitat vhodnou trvalejsi praci.

Zakladnim prosedkem je snaha zajistit Gsmost mladéhotlovéka pimo
ve Skolni vyuce. Ve volnémase jsou pro mladé lidi padany tzné unglecké
a zajmové aktivity. Pro mladez ohroZzenou socidhtblogii maji vyznam kluby
a otevena (tzv. nizkoprahovd) centra.

Programy informani

Mnohé problémy mladych lidi vyplyvaji z ch§jici ¢i Spatné informovanosti.
zejmeéna na varovanted rizikovymi zgisoby chovani. Velka pozornost ssuje

informacim o alkoholové a nealkoholové toxikomaniizdravém zivotnim stylu
a dalSich problémech rizikového chovani. Programyskptuji informace

0 spravnych postupecltigeSeni obtiznychi negativnich Zivotnich udalostech.

Programy resocializeni

Pfi k zakladnimu nezdaru zabranit delikventnimu cmdv@dice a vychovatelé
hledaji &inné preventivni programy, které by byly schopnyativ negiznivy
vyvoj. Na fadu gichazeji konzultace s poradnami, linkamivéry nebo
raznorodymi krizovymi pracovisti. Zde dochéazi k rombagituace, k bezprasdni

odborné intervenci i k dlouhod&Bim resocializénim strategiim.

—,
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5.5 ZASKOLACTVI, UT EKOVE CHOVANI

Zaskolactvi, Gitky a toulky jsou jevy, které patdo kategorie poruch chovani. Tyto jevy
si jsou navzajem podobné, prolinaji se¢dy je obtizné stanovit mezi nimigsnou

hranici.

“l. 2 J 4

Zaskolactvi je umysiné zameskavani $kolniho ¢eyani. Zak o své vlastniul,
vétSinou bez wdomi rodtd, nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku. Jesima

vlastre o formu GEku Zaka ze Skoly.

Zaskolactvi je nejklasi¢jSi asocialni poruchou wetd, kdy se jedna o absenci ve Skole
beztddného omluveni rodii ¢i 1ékarem. Zaskolactvi se dopogptjedinci, ktei neplni
nebo nejsou schopni plnit Skolni povinnosti a deggfase do stresujicich situaci (fap
ze strachu z potrestani rogi Pati sem i skupina &i, které Skola pro&tnebavi.
RozliSujeme zaskolactvi, které ma impulzivni chéeaka zaskolactvi daeloveé,
planované. Vagnerova uvadi, ze zaskolactvi je pemjeodporu déte ke Skole. Jedna
se 0 chovéani unikového typu a jeho cilem je vyhrsmitnepijemnostem, které dit
ve Skole proziva.

Déleni zaSkolactvi(dle Vagnerové)

Impulzivni charakter zaSkolactvi- dig si predem nic neplanuje, ale reaguje nahle,
nepromysSled nebo odejde v @béhu vywovani. Nekdy i impulzivrg vzniklé
zaskolactvi trva gkolik dni, nez rodte zjisti, Ze dit nechodi do Skoly. Ditpokraiuje

v chozeni za Skolu ze strachu z nasiggkotoze nevi, co by &o délat.

Ucelové, planované zaskolactvidit predem planuje odchod ze $koly, vzdaluje se pod
nejrizngjSimi zaminkami v dod kdy atekava zkouSeni, kdy ma mit neoblibeny
piedntt nebo neoblibenéhaitele.

Zaskolactvi v Zzadnémiipact nelze brat na lehkou vahu¢tinou se prav na tento
negativni jev vazi dalSi festupky a profesky, lhanim a potulkami pnaje,

gamblerstvim, drogami a kradezemi ken
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Jedenim z hlavnich Ukoliidnich iteli musi byt pélivé a pravidelné vyhodnocovani
dochéazky svych Zdkdo Skoly.

Na konkrétni pipad zaskolactvi jefe¢ba vzdy pohlizet z SirSich aspekt analyzovat
piiciny z miznych pohled (véetré analyzy rodinného prastdi). Pravé zaSkolactvi se
vétSinou tyka starSich éti, zvlast pak adolescent na stednich Skolach, kde
je ,chozeni za Skolu* v &kterych skupinach povazovano zaZzbou normu.
Nejc¢ast]Si pFic¢iny zaSkolactvi

v sociélni oblasti. Dnesnftiginy zaSkolactvi jsou zcela jiné.

negativni vztah ke Skole, nezajem o Skolu,

— vlivu rodinného prosedi,

— zpasob traveni volnéh&asu,

— strach z pisemnych tést

— Sikana.
Pii analyze zasSkolactvi je ifi¢ba vzdy ufit, o jakou variantu se jedna:
Zaskolactvi jako reaktivni aktz aktualniho strachu (zkratkové jednani).
Z4skol4ctvi jako vybuch z dlouhodobého strachu (napldnované jednani).

ZaSkolactvi jako dobra zabava pobyt za Skolou v part vrstevniki, nékdy
zkomplikované podvody s omluvenkaméaéto za podpory praktického Iékj

navsevy heren, potulky po hospodach, parcich.

5.5.1 Prevence a reSeni zaskolactvi

J A

Problém zasSkolactvi pat v sowasnosti mezi jeden z nejvagsich problén
ve Skolstvi. Proto se vyvijeji a byly vyvinuty mroimetody a postupy, jak tomuto
problému pedchazet.

Podle zji&né varianty za3kolactvi jereba zvolit adekvatni postufeseni. Utkové
chovani nize mimo jiné signalizovat i vyskyt Sikany a naruSerrtahy v tidnim
kolektivu

Vychovny pristup rodi¢a k zaskolakim

Vychovny gistup se odviji od vlastni motivace zaSkolactvi.edinve si zakladni
klicové postupy obeeéplatné jak z kratkodobého, tak i dlouhodobého isled
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motivovat di¢ k navratu do Skoly, poskytnout mu maximalni oparypomaoc,

necekat pasivi na spontanni gsSeni situace,
odstranit piciny mozného zaskolactvi ve spolupracigeli a s odborniky,

tam, kde je v paedi zaskolactvi strach a Uzkost, zvySovat ételijeho odolnost

vaci zagzi, ocenit di¢, pokud projevi snahurekazky gekonat,
ucit dit¢ Zadoucim zfisobim chovani vetrg asertivnich reakci,

zvazovat vychovné postupy a cile ve vlastni r&diovySovat cito¥ stabilni

atmosféru,

zamyslet se nad vlastnim chovanim, eliminovatm takové projevy, které tize

dit¢ i newdome napodobovat,
analyzovat s détem jeho nezadouci chovani a ngovat s nim spravné reakce,

vSimat si podeezlych signal na strag ditéte, které mohou zaskolactvi
piedchazet,

Skolni naroky pizptisobovat moznostem die (nap. volit priméreny typ studia),
obrétit se ¥as na odborniky se Zadosti o radu, jaktiditomoci, pokud se Skoly
boji, v piipadt potreby hledat specializovanou psychoterapeutickati aévolit
adekvatni terapeutické postupy.

Zasadyi‘eSeni zaskolactvi

Dusledrg sledovat absenci Zala postupovat podle Skolnikiédu.

Cim drive se zaskolactvi odhali, tim lépe prasdje dobré byt u rizikovych i
ve spojeni s rodi, u starSich &i konzultovat s rodi i omluvenky od |ékge.
Snazit se vysledovat, zda pro opakujici se omluyenkni typicka ufita
pravidelnost (uité dny, hodiny, utity vyuc¢ovaci gedmeét apod.).

Spojit se pi snaze odhaliticiny s rodti a psychologem.

Je-li zjevnou ficinou zaskolactvi pro ditnedanosna Skolni situace, nestct
,t0ho se bat nemusis”, ale je pelta navodit zrnu, vytvdit plan pro dlouhodobé

opateni, aby se situace zakratko neopakovala.

Rozmaha-li se ve Skole zaskolactvi ve velkém, jeba spolupracovat
s pedagogicko-psychologickou poradnou neboisglisky vychovné pie.
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— VSimat si tidniho kolektivu jako skupiny, sledovat jaké postavma problémovy

ak.

N¢

— Je-li podeteni, Ze dit ma strach a boji se &t nam (i rodtam), je na mist

piedat je do p& nezavislé os@mag. psychologovi.
— Pomahat déti k bezbolestnému navratu dady.
- KvyieSenémuifipadu se jiZ nevracet a nedavat najevaiaeal.

— Domluvit se s rodii na Uzkém kontaktu, aby bylotipadné dalSi zaSkolactvi

odhaleno v co nejkratSi déb

— O neomluvené i zvySené omluvené figpgnnosti informuje iidni Witel
vychovného poradce. fiP zvySené omluvené n#&pmnosti o¥iuje jeji
vérohodnost. Neomluvenou ngmmnost do sattu 10 vywovacich hodirfesi se

zadkonnym zastupcem Zaka nebo zletilym zakédmi witel formou pohovoru.

— P¥i poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svdkditel Skoly vychovnou
komisi. Zakonni zastupci jsou pozvéani na jednamheoyné komise dopotanym
dopisem. O pib¢hu a zavrech se provede zapis, kterycastréné osoby

podepiSi. Hpadna netast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci

se v zapisu zaznamena.

- V pripac, Ze neomluvena népomnost Zaka igsahne 25 hodirreditel Skoly
zasle bezodkladnoznameni o poketajicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
piislusSnému organu soci&hpravni ochrany &i nebo pov¥ienému obecnimu
Gradu.

- V ptipact opakovaného zaSkolactvi vupghu Skolniho roku, pokud jiz byli
zakonni zastupci postizeni prdestupek, jetfeba postoupit v gadi jiz druhé
hlaSeni o zanedbéani Skolni dochazky PoktR, kde bude iipad reSen jako
trestni oznameni pro podeni spachani trestnékimu ohroZzeni mravni vychovy

mladeze.
Pravni piedpisy ve vztahu k zaSkolactvi
Zakon ¢.200/1990 Sb. o ipstupcich— prestupku se dopusti ten, kdo zanedbava

povinnou Skolni dochazku.
Metodicky pokyn k jednotnému postuptii pmlouvani nefitomnosti Zak ve Skole
a [ prevenci a postihu zaskolactvi.
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Skolsky zakon
Zakon ¢. 561/2004 Sb. — 3kolni dochazka j€R ze zékona povinna po dobu deviti

roka.

Zakon ¢. 561/2004 Sbh. 8§ 22, ods.3 — zakonni zastupci gmuinni zajistit, aby dé

fadre dochazelo do Skoly.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. — Zaci a studenti jsou povinni deehd@o Skoly aradré se

vzdélavat.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. — zakonni zastupci u nezletilychazglu povinni dokladat
duvody negitomnosti Zaka ve vyiovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim
radem.

Vyjdeme-li z analyzy ficin z&Skolactvi, je pro dosazeni minimalizace torsatcialré
patologického jevu kromnpodpory rodiovské zodpo&dnosti nutné a vhodné apelovat
i na pedagogické pracovniky a zastupce Skotgd&Sim jde o zahrnuti problematiky
z&Skolactvi do Minimalniho preventivniho programii.rdmci takového programu
by méla byt nap. posilena role vychovného poradenstvi na Skolaoblasti prevence
poruch chovani, vedeni {¢zné evidenci o jejich vyskytu nebo intenzjgi ieSeni
uz prvni naznak zaskolactvi formou kontaktuidniho witele s rodti. Jako dilezity
prvek prevence zaSkolactvi se ukazuje i rozvijemhaskolni ¢innosti a zardreni

pozornosti na ty niky, kde je vyskyt zaskolactvi markantni.

—,
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5.6 SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani(automutilace) je zaémné a opakované ublizovani si ve snaze
vyporadat se s néggemnymi duSevnimi stavy. Projevuje sermeanim vlastnihoéta

a je signalem vazného psychického problému, kteygtipeny nedokaze zvladnout
jinym zpasobem. Neméadomy suicidalni motiv.

Automutilace (self-mutilation) — nefasgjSi motivace vyplyva z psychotické poruchy
a sebeposkozenitbe mit symbolicky vyznam. ifkladem je automutilace zaiena
proti ¢asti €la (nag. ruce, genitaliim, &m, jazyku) symbolicky vyjakliji patologické
pocity viny a sebepotrestaniiiptézké depresi. Bizarni automutilace se mohou

vyskytnout u pacieiittrpicich schizofrennim onemagrm.

Sebeposkozovani (self-harm, self-injury, self-woundg) jedna se o &domé,
zanerné, ¢asto opakované ublizovani si. Na$gji jde o rezna poraéni kize, zapsti,
piredlokti, beth rukou, Skrabance, wgzavani znakdo kize, popaleni, napcigaretou
nebo zapalovsem.

Syndrom zamérného sebeposkozovani (deliberate self-harnpredstavuje SirSi pojeti
sebeposkozujiciho chovani a zahrnuje sebepoSkozgaiém specificky patologicky
projev u poruch osobnosti, u paciiérg poruchami fijmu potravy (zejména mentalni
bulimie) a pacierit zavislych na navykovych latkach.

Syndrom porezavaného zagsti (wrist-cutting, slashing)je sebeposkozovani, ¥mz
dominuje pdezavani, typicky na zépti a gedlokti. Vede k tle¥ a k opakovani tohoto
jednani. Jedinec ma snahu proti tomuto jednaniviabjoale pi snaze ovladnout

se proziva nafhi, rozladnost a vztek, coz vede k opakovani tohoto jednani.

Predavkovani léky (self-poisoning, overdosing) predstavuje neindikované,
negimérené nebo nadémé uziti 1€k bez Zetelného suicidalniho dmyslu.
Predavkovani byvéasto opakované.

Piechodné (jednorazove) sebeposkozovarteyazig predstavuje &elovou zalezitost,
ktera ma jedinci finést rjakou vyhodu ve spotmosti.

— iniciaéni obfad — pijeti do sekty ¢i gangu), musi se poranit, pak jéijat

a k dalSimu sebeposkozeni nedochazi,

— snaha ziskat vyhody nebo s&dmu vyhnout— zrarni miZe odvrétit nastup
k vykonu trestu, nedobrovolné hospitalizadi,gmbytu ve ¥zeni apod.
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Metody ublizovansi:

fezani, Skrabani, biti sebe samého, bit&&gmnebo biti o #&co, popalovani se,
tipani cigaret¢i sirek, dusSeni, zabfiavani dychani, ryti do ran nebo jizev,
nenechat rany se zhojit, propichovarizé& nap. jehlami, bodani se, pozivani
nebezpénych chemikalii nebo ipdneta (baterie, Spendliky), pojidani velkého

mnozstvi Iék bez zamiru se zabit.

Nejfaskji uvadkené divody pocit frustrace, vzteku, litostifgtizeni, osaitost, Uleva

od nagti, flashbacky (intenzivni vzpominky na prozitaumata).

SebeubliZovani je sebeznjici zvyk, ktery ukazuje, Zze se drulipvek ocitd v temnat,

slozité duSevni nebo osobni situaci. Sebeposkozovapravém slova smyslu je

zavislost srovnatelna s alkoholismem nebo zavisloatdrogachClovék se pomoci

M

se objevi #co, co jej do mizerného staviiyede a opt dochazi k sebeposkozovani.

Mechanismus sebeposkozovani:

dulezitym momentem je vznikla bolest, ktergeplusi bolest psychickou, fyzicka
bolest je ®co hmatatelného, coélovék mize vlastni uli ovliadnout, narozdil

od bolesti psychické,

pii pocitni bolesti mozek zme produkovat endorfiny, z datyeho jedince

spadne stres a Uzkost,

poraréni odvede pozornost od nezadoucich goatngstna mysl praktickymi
starostmi, protoZze rana se musi omyt, iSekzavazat, krev nesmi kapat

na koberec, musi se vyhledat [Ekpod.,

nasleduje pocitu studu a pocit strachu, ze s€ékdamdozvi, izoluje se od okoli,
jedinec se snazi stopy po z&éanskryt (nechodi na koupaksinosi dlouhé rukavy
apod.) nebo néfpusti, jak se to stalo (tvrzeni, Ze se zragjakou nehodou, nebo
Ze uz si ani nevzpomina, jak se mu tingdilo),

vySe uvedené pocity vyusti v negativni emoce al&rdanegativnhimi emocemi
jsou opgt diavodem k ublizeni si, vznika tak kruh, ¥mz se zvySuje intenzita,

s jakou si jedinec ublizuje,

Clovék je odhodlan fed svym okolim v3e utajit, a ani sam soleffizna, ze paebuje

pomoc. Proto se na&ipady sebeposkozovanighazi wtSinou ndhodou.
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Sklony k sebepoSkozovani maji:

pohlavre zneuZivani, sexuainci telesre tyrani — zrareni bud’ piinasi chuvili,
kdy se k svému¢tu mohou chovat kladn(postarat se o&y oSetit ho) a nebo

je to pro tlo trest (mista, jeZz maji sipodnim traumatem spojitost — prsa, stehna,
genitalie),

Zeny protoZe maji #tSi sklon k sebeobiovani a vztahovat problémy na sebe,

mladi, protoZe jsou nezrali, nemaji dost zkuSenostireSenim probléiin
a prekonavanim fekazek, pokud sebeposkozovaretpra i do vysSSiho &ku
(po friceti letech), pak se&tSinou jedna o zafixované chovani,

duSevd nemocni — schizofrenici a dalSi mentéln postizeni, u nichz

se sebeposkozovaniigé jako dalSi samostatny psychicky problém. Jssomem

zavisli, steji jako vyse zmiéné skupiny.

Prevence a léba

V oblasti prevence plati vSechna preventivni dogemuia pravidla, ktera jsou uvedena

v predchozich kapitolach. Obetplati:

vytvoreni harmonického prastdi v rodirg, vénovani dostataé pozornosti déti,
zdravé sebaddomi, posilovani socialnich dovednosti,
ve Skole sledovani agsné rozpoznanifznaki,

zdravé socialni klima ve Skole.

Sebeposkozovani vyzaduje odbornowblé Celko¢ terapie dti a adolesceit

se symptomem sebepoSkozovani je &@doa zdlouhava. Vyzaduje vysokou davku

trpélivosti a osobnich zkuSenosti.

—,
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6 PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

V sowlasné dob mizeme sledovat zénu v tradénim navazovani vztadhk jedindim
druhého pohlavi. Pod spoenskym tlakem konzumnihotiptupu k sexualt bez
piitomnosti emocionalnich vazeb mizi tradi model navazovani nejprve citovych
a pak sexualnich vztah Tyto zmeény vedou mladistvé kipdtasnému zahdjeni
sexualniho Zivota a jsougvazi spojeny se zvySenymigtanim partne.

Biologickeé pedpoklady pro pohlavni Zivot se postdmytvari v dospivani, saiasreé se

u ¢asti dospivajicich rozviji touha po sexualnim Zvdaléhava touha se projevuje
zejména u dospivajicich, ktemaji malou schopnost sebeovladani, maly smysl pro
odpowdnost, chybi jim dostatek smysluplnych zéaja naph volnéhocasu. Zpoatku
experimentalni aktivita se postupmeni ve fyziologické nutkani.

Touha po sexualnim Zivbtie posilovana spotenskym tlakem vrstevnika snahou
vyrovnat se jim. Sexualni Zivot dospivajicich v &mném sité je silre ovlivnén
vSeobecnym uvolnim v sexudld mravni sfée. Vysledkem je mnohem ot@rgjsi,
piim¢jSi  zobrazovani sexudlnich postoja praktik v hromadnych skbvacich
prostedcich, v produkci zabavnihogpnyslu, rozSienost sexualnich podi, reklamy

na erotické sluzby a liberalizace sexu.
Pohlavni Zivot v dospivani je povazovan Zagfasny z échto divodi:
— psychosocialni a socioekonomicka nezralost u olotlapi,
— biologickd nezralost u divek — poktgici vyvoj genitalniho Ustroji a panve
do dosglého tvaru a velikosti, nezralost imunity celkovésliznicni, ¢astjSi

imunitni defekty, nebezgérakoviny¢ipku,
— nevhodné a nezralé motivace pro zahajeni intimailata,

— dastji selhava ochrana ipd pohlavnimi nemocemi i fe¢d €hotenstvim

(jeji uzivani vyZzaduje @ditou osobnostni zralost).
Promiskuita —¢asté sfidani partneu

Promiskuitni mohou byt jak chlapci, takwdata. Mladi chlapci &dy maji pocit, Ze sex

je jediny zpisob, jak mohou dokéazat, Ze jsou "opravdovi chlapi".

Dit¢, podléhajici tlaku ze strany vrstevaikatne experimentovat se sexeiiiveé, nez je

samo pipravené.
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Rizikové situace:

Divka se na w#rku seznami s chlapcem, svoli k libani a mazleadiehlé mistnosti,

ale jejimu partnerovi to nesfanaléha na ni, vyhrozuje a pokusi se ji znasilnit

Divka jde na saleku s chlapcem, kterého zna, vilpthu schizky pfijme pozvani
k nému domi. Chlapec to povaZzuje za svoleni k intimnostemrékie ni hodla doma

provozovat.

Divka jde na saieku naslepo, kterou ji domluvila kamaradka (nelb® gdseznameni
pies internet, na inzeréat apod.).

Divka z&ne chodit s chlapcem, zamiluje se d§, memysli na antikoncepci, ne¢h&
otehotni.

Rizika promiskuitniho chovani:
— predtasny pohlavni styk je tite uvadt do duSevnich zmaikaz do depresi,
— promiskuita mladych divek je volanim o pomac,

- trvala a riskantni sexualni promiskuitaibe byt ukazatelem vazné poruchy

osobnosti,

- riziko nakazy sexuéthpirenosnymi chorobami,

- riziko nechtného thotenstvi, pofipack rizika interrupci.
Prevence:

— vcasné vychovnéigsobeni v rodis,

— odsunuti z&atku pohlavniho Zivota do zralejSiho obdobi,

- vychova k sebeovladani a odgdwosti za své chovani,

— vychova k umdni odolat tlaku vrstevniku,

— vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

— planovani rodiovstvi,

— dostaténa informovanost o antikoncepci a nebe&ipsexuald pienosnych

chorob,

— spravré vedena sexualni vychova a vychova ke zdravi viesko
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7 ZAVER

Vzajemna souvislost jednotlivych druhi rizikového chovani

Pojem syndrom rizikového chovami dospivani se poklada zaepréjSi nez pojem
rizikovy Zivotni styl (ktery je Sirsi).

Kazdy jev rizikového chovani jedba samostagnstudovat do hloubky afistupovat
k nému specificky a ,specializovéh Zaroveir se ukazuje i nutnost celostnihfigbupu
k této problematice. Potvrzuje se propojenost uiiiog, alkoholu, nikotinu, agrese,
delikvence, Urat, predcasného sexu, promiskuity, pohlavnich chorob, &é tsociace
téchto jewi s depresi, sebevrazdami, nedostaten uzivanim kondofh nebo
kontracepce.

VySe jmenované jevy majifipsvém vzniku spokné rizikové iochranné faktory.
Muzeme je shrnout doskolika oblasti.

Individualni faktory

Rizikové: v détstvi problémové chovani, zanedbavani a zneuZidé&ni v adolescenci
mala sebeilvéra a sebelcta, chronickd nemoc a handic&mténstvi a rodovstvi,
Spatny Skolni prosigh, malé a nejisté perspektivy pro budoucnost, mégtmanost
avelkd chudoba, sklon kriskovanifiglusnost k mensindm (rasovym, etnickym,
nabozenskym).

Ochranné: vysoka inteligence, ip eventualnich negativnich zkuSenostechétsti
se s nimi vyrovna, sebelcta asalwéda, pozitivni perspektivy a moznosti pro
budoucnost, zapojeni do ,pozitivni* skupiny vrstén oceiovani vzélani a zdravi,
Ucast na zivat cirkve, ve Skolnich a dobrovolnych aktivitach, extig, altruismus,
duchovni orientace, schopnost sebekontroly.

Rodinné faktory

Rizikové vyznamna ztrata v rodin(véetné rozkolu a zavrzeni svym ragim), rodée
chronicky nemocni {tesre nebo dusSew) zavisli na navykovych latkach), redip:ilis
autoritativni nebo naopak zanedbavajici a nadén benevolentni, nedostéteé
komunikace a dysfurgki rodina.

Ochranné dobré vztahy vrodiy otewenad komunikace, neautoritativni podpora
dospivajiciho (fjimani takového, jaky je), duchovni orientace, ifit®pnnost rozporu

mezi hodnotami rodiny a vrsteviiik
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Spolaenské faktory

Rizikové chudoba, filezitost k nelegalnim¢innostem, negativni vzory v okoli,
glorifikace rizikového a negativniho chovani v méldj legalni pistup ke zbranim,

nizka Urové vz&lani, nezardstnanost.

Ochranné kvalitni Skoly, dospli, ktefi se ¥nuji mladezi, pozitivni vzory
ve spolénosti, obect mala tolerance k negativnim socialnimdewy stala pozitivni

poselstvi v médiich, vytvani gilezitosti pro kreativitu mladeze,fipné zakony
o zbranich a drogéach.

Z hlediska socioekonomického statusu rodiny je obadizikem, ale neznamena nutn
vzdy vysoké riziko. V mnohych ohledech jsou miningaktejré rizikovi dospivajici

Z nejvySSich socialnichitl (predevSim v konzumaci drog a jinych navykovych |atek)
kde byv&tasto nizky rodiovsky dohled. Nejméfrizikova je stedni socialnitida.

Zvlase v posledni dob se zdiraziuje kombinace socialnich fakfors biologickymi.
Ve s\wté se zdinaji hodnotit i rizika pracovni —t'gpri vyuce nebo § prilezitostném
zanestnani vedle Skoly.#Pzkoumani ochrannych a rizikovych fakicse také diskutuje
o problematice hodnotového pluralismu. Ten poskywitSi moznost tvorby vlastni
osobnosti, ale &Si svobodou jsou &kdy dospivajici tléeni ik zavaznému
rozhodovani, prodz nejsou zrali. Je takéeba vice zdraziovat, Ze prava jedince musi

byt v rovnovaze s progphem spolénosti.

Nepriznivym prognostickym faktorem j&asny zaatek problémového chovani. Zalezi
na vzajemném poénu rizikovych a ochrannych faktir zda se z experimentovani

vyvine rizikovy Zivotni styl a nasledrizikové chovani.
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Oficialni www stranky SIPVattp://www.msmt.cz/vzdelavani/sipvz

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovyhttp://www.msmt.cz

Server pro vyhledavani obrazkttp://www.picsearch.com

Portal na podporu vyuky s interaktivnimi tabuldtip://www.veskole.cz

Spole&nost pro planovani rodiny a sexualni vychéwip://www.planovanirodiny.cz

Vzdélavaci a informani portél pro zakladni aistdni Skolyhttp://www.skolaonline.cz/

Zajimavé odkazy (Ustav pedagogickychédv Filozofické fakulty MU Brno)
http://www.phil.muni.cz/ped/cz/view.php?cisloclaria003110501

Portdl Uzemniho planovani (Ize nalézt i korcép materidly k SPJ)
http://portal.uur.cz/o-portalu/o-portalu.asp

Ministerstvo vnitra — Bezg@ost a prevenchettp://www.mvcr.cz/bezpecnost/index.html

Prev-Centrum — alanské sdruzeiittp://www.prevcentrum.cz/cz/home/

Jak fredejit drogovym probléim (PPP Olomouc)

http://home.tiscali.cz/~cz287047/drogy/drogy.htnal¢izlosti

Informatni portal o ilegalnich i legalnich drogalstip://www.drogy-info.cz/index.php

Razné odkazy na www stranky o drogach

http://www.zacatek.cz/katalog/www/spolecnost/zdidnagy/

Prvnicesky zdravotnicky portal

http://nova.medicina.cz/default.dss?s ts=39106,628548

Informasni portal k BOZP (z@zena i problematika Skolstvijtp://www.bozpinfo.cz/

Prazska konzervaie- stranky VP a SMP (vhodné jako vzorovy material)

http://www.prgcons.cz/poradce.asp

© Mgr. Martina Janouskova PROPOS 78



PRILOHA C.2 — SEZNAM LEGISLATIVNICH DOKUMENT U
CESKE REPUBLIKY PRO OBLAST PREVENCE SOCIALN E
PATOLOGICKYCH JEV U

ZAKLADNI LEGISLATIVNIi NORMY CESKE REPUBLIKY
Ministerstvo Skolstvi, mladeZedavychovy

Zakon¢. 561/2004 Sb. otpdskolnim, zakladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném
vzalavani.
VyhlasSka¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzelSketach a Skolskych
poradenskych Z&enich.
VyhlasSka ¢. 263/2007 Sh., kterou se stanovi pracovéd pro zarsstnance Skol
a Skolskych zazeni zizenych Ministerstvem Skolstvi, mladezeslavychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci.
Vyhlaskac. 74/2005 Sb. o zajmovém wddvani.
Vyhlaska¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dldebhgch zaniri, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.
Z4akon¢. 563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich a éngmekterych zakon.
Vyhlaska¢. 317/2005 Sb. o dalSim wddvani pedagogickych pracoviiikakredit&ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik
Zakon¢. 109/2002 Sh. o vykonu Ustavni vychovy nebo oaigarychovy ve Skolskych
zaizenich a o preventi¢énvychovné pé& ve Skolskych zéizenich a o zené dalSich
zakoru.
Vyhlaska ¢.458/2005 Sh., kterou se upravuji podrobnosti @mimaci vychova
vzklavaci pée ve stediscich vychovné gé.

VyhlasSka ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti mikdaistavni vychovy

a ochranné vychovy ve Skolskychizenich.
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Ministerstvo zdravotnictvi

Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opanich k ochrat pred Skodami fisobenymi tabakovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o 2n¢ souvisejicich zakan

Zakong¢. 167/98 Sh. o navykovych latkach.

Ministerstvo financi
Z4akong¢. 218/2000 Sh. o rozptovych pravidlech a o zéné nekterych souvisejicich
zakor.
Zakon ¢.143/1992 Sb. oplatu aodné za pracovni pohotovost v rozfiovych
a v rekterych dalSich organizacich a organech.

Zakong¢. 202/1990 Sb. o loteriich a podobnych hrach.

Ministerstvo spravedInosti
Trestni zakorg. 140/1961 Sb.

Nafizeni vlady¢.114/1999 Sh., kterym se pra@aly trestniho zakona stanovi, co se

povazuje za jedy, nakazlivé choroby é&de.
Zakong¢. 257/2000 Sb., o Protyai a mediani sluzlg a o znéné dalSich zakoin

Z&kon ¢. 218/2003 Sbh., o odpednosti mladeZze za protipraviiny a o soudnictvi
ve wcech mladeze aozme nekterych zakofi (zakon o soudnictvi ve ¢gech

mladeze).

Ministerstvo vnitra
Zakon¢. 283/1991 Sb. o Policlieské republiky.
Zakon¢. 200/1990 Sb. oipstupcich.
Z&kon¢. 129/2000 Sb. o krajich.
Zakon¢.128/2000 Shb. o obcich.

Ministerstvo prace a socialnicteei

Zakon¢. 359/1999 Sh. o sociapravni ochra# déti.
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Zakon¢. 94/1963 Sb., o rodén
Zakonik prace. 262/2006 Sb.
Zakon¢. 110/2006 Sb. o zivotnim a existaim minimu.
Zakong¢. 117/1995 Sh. o statni socialni potio
Zakon¢. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach.

ZAKLADNI MEZINARODNI NORMY

Ministerstvo zahrarhich \eci

47/1965 Sb. Jednotna imluva o omamnych latkdckw 1661.
62/1989 Sb. Umluva o psychotropnich latkach z rb®l.
458/1991 Sbh. Protokol o zmach Jednotné umluvy o omamnych latkach z roku 196.
462/1991 Sb. Umluva OSN proti nedovolenému obchodtiomamnymi

a psychotropnimi latkami z roku 1988.
VSeobecna deklarace lidskych prav.

120/1976 Sb. Mezinarodni pakt osainskych a politickych pravech a Mezinarodni pakt

o hospodgskych socialnich a kulturnich pravech.
104/1991 Sb. Umluva o pravechatét

209/1992 Sh. Evropska umluva o lidskych pravech I(van o ochra# lidskych prav
a svobod.

Swétova zdravotnicka organizace(World Health Organizatign

Projekt WHO"Zdrava ntsta" a "Zdrava Skofa
Evropsky akni plan o alkoholu 2000-2005.

Ramcova umluva o kontrole tabéaku.

Evropsky parlament a Rada Evropy

1150/2007/ES Rozhodnuti Evropského parlamentu § Ralterym se na obdobi let
2007-2013 zavadi zvlastni program "Drogova prevesmag@ormovanost o drogach”

jako sowast obecného programu "Zakladni prava a spravetinos
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