POMOC PRI HYPOGLYKEMII

Hypoglykemie je stav, ktery se miZe objevovat pii poklesu hladiny cukru v krvi pod 4

mmol/l. Glykemie pod 2,5 mmol/I se pokladé za velmi zavaznou hypoglykemii.

Termin hypoglykemie oznacuje snizenou hladinu cukru v krvi, kterd mtze koncit az

bezvédomim.

Prlznaky hypoglykémie:
hlad, bledost, tfes rukou, poceni, nervozita, celkova slabost, buSeni srdce, tuhnuti kolem
ust, opilecké chovani, neostré vidéni,

- Ve velmi zavaznych ptipadech dochézi ke ztrat€¢ védomi a kiecim.

- protoze snizeni hladiny cukru v krvi je u riiznych lidi provézeno riznymi stavy, nemusi se
pii1 hypoglykemii nutné objevit vSechny vyjmenované piiznaky.

- Je dulezité, abyste se naucili rozpoznat varovné piiznaky, které signalizuji vznik
hypoglykemie a mohli tak okamzité odpovidajicim zptisobem zasahnout.

Co délat:

- snist nebo vypit potraviny bohaté na cukry napt. konzumaci 10 az 20 grami "rychle
pusobiciho" cukru, coz mohou byt 2 - 4 kostky cukru nebo 200 ml 100% dzusu nebo
jiného sladkého napoje,

- snist sendvi¢ nebo susenku v ptipad¢, ze doba do vaseho dalsiho jidla bude delsi nez jednu
hodinu,

- dojde-li k takovému poklesu cukru v krvi, Ze to zptsobi bezvédomi, musi nékdo z okoli
aplikovat injekci glukagonu a rychle zavolat rychlou zdravotni pomoc. Po probrani se z
bezvédomi bude pottebovat snist né¢jaky sendvi¢ nebo vypit sladky napoj.



