SEBEPOSKOZOVANI

+ Pfechodné (jednorazové) sebeposkozovani pfevazné predstavuje ucelovou zaleZitost, ktera
ma jedinci pfinést n¢jakou vyhodu ve spolecnosti.

— inicia¢ni obfad — pfijeti do sekty (i gangu), musi se poranit, pak je pfijat a k dalSimu
sebeposkozeni nedochazi,

— snaha ziskat vyhody nebo se né¢emu vyhnout — zranéni miize odvratit nastup k vykonu
trestu, nedobrovolné hospitalizaci, pti pobytu ve vézeni apod.

* Metody ublizovani si: fezani, Skrabani, biti sebe samého, bit se né¢im nebo biti o néco,
popalovani se, tipani cigaret ¢i sirek, duseni, zabranovani dychani, ryti do ran nebo jizev,
nenechat rany se zhojit, propichovani kiize napft. jehlami, bodani se, pozivani
nebezpecnych chemikalii nebo predméta (baterie, Spendliky), pojidani velkého mnozstvi
1€kt bez zaméru se zabit.

* Nejcastéji uvadené ditvody: pocit frustrace, vzteku, litosti, pretizeni, osamélost, uleva od
napéti, flashbacky (intenzivni vzpominky na prozita traumata).

+ Sebeposkozovani v pravém slova smyslu je zavislost srovnatelna s alkoholismem nebo
zavislosti na drogach. Clovék se pomoci sebeposkozeni snazi vyfesit neptijemny stav (viz
nize), ale pokud se to povede, opét se objevi néco, co jej do mizerného stavu privede a opét
dochazi k sebeposkozovani. Clovék je odhodlan pred svym okolim vie utajit, a ani sam
sob¢ nepfiznd, Ze potrebuje pomoc. Proto se na piipady sebepoSkozovani prichazi vétSinou
nahodou.

Prevence a lécba

V oblasti prevence plati v§echna preventivni doporuceni a pravidla, kterd jsou uvedena v
piedchozich kapitolach. Obecné plati:

— vytvofeni harmonického prostiedi v rodin€, vénovani dostate¢né pozornosti ditéti,

— zdravé sebevédomi, posilovani socidlnich dovednosti,

— ve Skole sledovani a v€asné rozpoznani piiznakd,

— zdravé socialni klima ve Skole.

Sebeposkozovani vyzaduje odbornou 1é¢bu. Celkové terapie déti a adolescentli se
symptomem sebeposkozovani je naro¢na a zdlouhava. Vyzaduje vysokou davku trpélivosti a

osobnich zkuSenosti.



